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PRATARME

Geréjant Lietuvos ekonomikai vis daugiau jmoniy, jstaigy ir or-
ganizacijy, verslininky ir jvairiy sriciy darbuotojy ieSko budy savo
sveikatai stiprinti ir darbingumui kiino kulturos ir sporto priemonémis
gerinti. Neretai jie pageidauja turéti savo sporto inventoriy, jrangg ir
tam reikalingus sporto statinius. Deja, ne visada galima greitai rasti
buting informacijg apie tokiy statiniy techninius duomenis ir kitas sg-
lygas. Del to Ktino kulttiros ir sporto departamentas kartu su Lietuvos
sporto informacijos centru bei sporto federacijomis, sajungomis ir
asociacijomis nusprende leisti leidinj ,Sporto statiniai“. Pirmoiji dalis
buvo skirta sportiniams zaidimams.

Antrojoje dalyje pateikiami statiniy ir jrangos, skirty aklujy rieduliui
(golbolui), aklyjy stalo tenisui (showdown), bodiai, kartingui, lengva-
jai atletikai, mazyjy dviraCiy krosui (BMX), nejgaliyjy (sédimajam)
tinkliniui, plaukimui, Suoliams | vandenj, vandensvydziui, techniniai
duomenys.

Leidinio sudarytojai dékoja visoms sporto federacijoms, sajun-
goms, asociacijoms ir jy specialistams, kurie suteiké reikalinga in-
formacija rengiant §j leidinj ir sutiko konsultuoti tuos, kuriems reikés
papildomos informacijos.

Bréziniuose visi matmenys nurodyti centimetrais.

Leidinio sudarytojai ir leidéjai



AKLUJU RIEDULYS (GOLBOLAS)

AKLUJU RIEDULYS (GOLBOLAS)

1. AIKSTE IR |RANGA
1.1. Aiksté

1.1.1. Matmenys

Aklyjy riedulys (golbolas) Zaidziamas staciakampéje 1800 cm
(£ 5 cm) ilgio ir 900 cm (+ 5 cm) plocio aikstéje. Matmenys apima
iSorinius linijy krastus. Aiksteje gali buti tik jos Zenklai.

1.1.2. Gynybos zona
Gynybos zong sudaro 900 cm (+ 5 cm) plocio ir 300 cm ilgio zona,
kuri baigiasi sulig varty linija.

1.1.3. Zaidéjy orientavimosi linijos

Dvi iSoriniy pozicijy linijos yra gynybos zonoje 150 cm (+ 5 cm)
nuo priekinés gynybos zonos linijos. Sios linijos yra 150 cm (+ 5
cm) ilgio ir Zymimos nuo krastinés linijos link gynybos zonos vidurio.
Linijos turi buti kiekvienoje gynybos zonos puséje.

Be to, j gynybos zong jeina dvi vidurio pozicijos linijos. Jos yra
gynybos zonos viduryje, zymimos j vidy nuo gynybos zonos prie-
kinés linijos bei varty linijos ir yra statmenos Sioms linijoms. Jos yra
50 cm (+ 5 cm) ilgio. Dar yra dvi papildomos 15 cm (+ 5 cm) linijos,

einancios statmenai link varty linijos, 150 cm (£ 5 cm) nuo Soninés
priekinés gynybos zonos linijos.

1.1.4. Puolimo zona
Salia gynybos zonos yra puolimo zona. Tai 900 cm (+ 5 cm) plocio
ir 300 cm ilgio zona.

1.1.5. Neutrali zona

Likusi 600 cm (+ 5 cm) ilgio zona tarp dviejy puolimo zony yra
neutrali zona. Neutralig zong j dvi lygias dalis po 300 cm (+ 5 cm)
dalija vidurio linija, esanti neutralios zonos viduryje.

1.1.6. Komandos suolelio zona

Komandy suoleliai yra abiejose teiséjy stalelio pusése, nuo Soninés
Zaidimo zonos atitole ne maziau kaip 300 cm. Komandos suolelio zona
turi bati kiek galima arciau teisejy stalelio, bet ne vienoje linijoje su
gynybos zona . Komandos suolelio zona yra 400 cm (£ 5 cm) ilgio. Ji
Zzymima 400 cm (£ 5 cm) ilgio priekine linija ir ne trumpesnémis nei
100 cm ilgio Soninémis linijomis. Zaidimo metu visi komandos nariai
privalo likti pazymétoje suolelio zonoje. Pertraukos tarp kéliniy metu
komandos susikeicCia suoleliy zonomis. Komandos suolelio zona turi
sutapti su tos pacios komandos zaidzianCiy zaidéjy puse aiksteje.

Jei suzeistas zaidimo metu ar dél kity priezasciy palikes zaidimag
Zaidéjas norety sedéti savo komandos zonoje kaip lydintysis, tokiu
atveju jis privalo vilkéti identifikacinius marskinélius, kuriuos skiria
turnyro organizacinis komitetas.

1.1.7 Zenklinimas

Visi aikstés Zenklinimai (linijos) turi bati 5 cm (+ 1 cm) plocio,
gerai matomi ir apCiuopiami, kad zaidéjai galéty lengvai orientuotis.
Visos linijos apklijuojamos lipnigja juosta, po kuria turi buti 0,3 cm
(£ 0,05 cm) storio virvelé.



AKLUJU RIEDULYS (GOLBOLAS)
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1 pav. Aklyjy riedulio aikstés matmenys
A — komandos suolelio zona; B - teiséjy, sekretoriato stalas; C — gynybos zona; D — puolimo zona; E — neutrali zona.

2 pav. Aklyjy riedulio aiksté
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[ AKLUJU RIEDULYS (GOLBOLAS)

1.1.8. Oficialios pertraukélés linija (Official Time-Out Line)

Aplink aikSte turi buti neapc€iuopiama linija, 150 cm (£ 5 cm) nu-
tolusi nuo Soniniy ir varty linijy. Kai kamuolys kerta Sig linija, teiséjas
privalo Svilpuku pranesti apie oficialig pertraukéle.

1.2. [ranga

1.2.1. Vartai

Varty plotis 900 cm (+ 5 cm). Varty virpstai yra 130 cm (+ 2 cm)
aukscio, apvalus. Skersinis turi bati pritvirtintas. Varty virpstai yra uz
aikstés riby, taciau vienoje linijoje su varty pagrindo linija. Nurodomi
vidiniai varty matmenys. Virpsty ir skersinio skersmuo negali buti
didesnis kaip 15 cm. Varty konstrukcija turi bati saugi.

1.2.2. Kamuolys

Zaidime naudojamas kamuolys sveria 1,250 g, jo pavirSiuje yra 8
skylutés, o viduje — barSkaliukai. Kamuolio apskritimo ilgis (perimet-
ras) yra mazdaug 76 cm. Kamuolys pagamintas i§ gumos, kurios
kietuma nustato Tarptautines aklujy sporto federacijos (IBSA) Sporto
techninis komitetas. Parolimpinése zaidynése, pasaulio ir Europos
¢empionatuose kamuolys turi bdti patvirtintas IBSA nurodyto tech-
ninio delegato.

1.2.3. Apranga

Visi varzyby dalyviai privalo vilkéti oficialig rungtyniy apranga. Ant
aprangos priekio ir nugaros turi bati nuolatiniai numeriai. Numeriai
galibdti 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9 ir maziausiai 20 cm aukscio. Apranga,
jranga ir kamsalai (jsiuvamos j vidy apsaugos) negali biti toliau nei
10 cm nuo kiino. Parolimpiniy zaidyniy ir pasaulio ¢empionaty metu
visy tos pacios komandos zaidéjy zaidimo aprangos virSutiné dalis,
kelnés ir kojinés turi bati vienodi ir atitikti visus organizacinio komiteto
reklamai keliamus reikalavimus.

2. SPORTO KOMPLEKSAS IR |RANGA

2.1. Sporto salé

2.1.1. Matmenys

Salés, skirtos aklyjy rieduliui zaisti, plotas turi biti ne mazesnis
kaip 2100 x 3000 cm, o minimalus aukstis — 500 cm.

2.1.2. Grindys

Aikstés grindy pavirsius turi bati lygus ir patvirtintas IBSA techninio
delegato. Parolimpinése Zaidynése turi biti naudojamas tarafleksas
ar kita adekvati grindy danga.

2.1.3. Zidrovy zona
Ziurovy zona turi bati ne ar¢iau kaip 400 cm nuo bet kurios aikstés
vietos.

2.2. [ranga X,
Visa jranga turi atitikti reikalavimus, nurodytus A dalyje ,Zaidimo
taisyklés®.

2.2.1. Rezultaty lentelé (skydas)

Ziurovy ir treneriy patogumui turi buti jrengta vizualiné rezultaty
demonstravimo sistema. Skydas turi buti visg laikg matomas esan-
tiems komandos suolelio zonoje.

2.2.2. Laikrodis

Turi buti du laikrodziai. Vienas i$ jy yra atsarginis, neoficialus, kol
teiséjas nenusprendzia, kad jis oficialus. Oficialus laikrodis turi buti
visg laikg matomas esantiems komandos suolelio zonoje. Parolim-
pinése zaidynése ir pasaulio éempionatuose turi buti naudoja-
mas pagrindinis krepsSinio laikrodis, paskutine rungtyniy minute
skaiciuojantis Simtasias sekundés dalis.

2.3. Irangos ir salés patvirtinimas

Visuose tarptautiniuose renginiuose naudojama sporto jranga
ir esancios salygos turi buti patvirtintos IBSA golbolo komiteto nu-
rodyto asmens.

Placiau — www.ibsa.es.

Nuotraukos — i§ Lietuvos aklyjy sporto federacijos archyvo.



AKLUJU STALO TENISAS (SHOWDOWN)

Atitinkancius reikalavimus kamuoliukus galima jsigyti adresu:
BC Blind Sports and Recreation Association
317-1367 West Broadway

AKLU]U STALO TENISAS Vancouver, BC V6H 4A9

CANADA

(SHOWDOWN) Tel.: 1 604 325 8638

Faks.: 1 604 325 1638

1. JRANGOS SPECIFIKACIJA 2. APRANGA
1.1. STALAS 2.1. Zaidéjai privalo vilkéti marskinélius trumpomis rankovémis.
Kampai: spindulys 22,8 cm 2.2. Zaidéjai gali naudoti rankos (plastakos) apsaugg. Rankos
Kontaktiné lenta: 5 cm ploc€io su prailginta 2 cm nugaréle apsauga negali dengti daugiau nei 3,75 cm zaidéjo rankos uz rieSo
[yaréio kiSené (pusé apskritimo): 30,4 cm skersmens kauliuko ir pailginti plastakos daugiau nei 2 cm.
Soniné siena: 14 cm 2.3. Zaidéjams privalomos visiSkai nepermatomos akiy apsaugos.
Staciakampé vertikali skylé 2.4. Teiséjo virsutiné aprangos dalis turi buti balta. Jis turi buti
(galinéje sienoje): 30,5cm x 10,2 cm aiSkiai atpazjstamas kaip teiséjas.
Viduriné lenta (pertvara): 45,8 cm Placiau: www.ibsa.es.
Aukstis (nuo grindy iki Zaidimo pavirSiaus) 78,0 cm
ligis: 366 cm
Plotis: 122 cm
1.2. RAKETES
Raketés turi bati pagamintos i$ kietos lygios medziagos.
Mente llgis: 22,9cm

Plotis: 8,9 cm

Storis: 0,7 cm
Rankena llgis: 12,7 cm

Skersmuo: 3,0cm

1.3. KAMUOLIUKAI

Kamuoliuky viduje turi bati mazy metalo gabaliuky (pvz., nerudi-
jancio plieno Sraty ir pan.), kad jie bty girdimi. Kamuoliuko skersmuo
6 cm; pavirSius — lygus ir kietas.

8



AKLUJU STALO TENISAS (SHOWDOWN)

1 pav. Aklyjy stalo teniso stalas (bendras vaizdas) 2 pav. Raketés ir kamuoliukai

3 pav. Jvarcio kiSene

©



BOCIA

1. Aiksté

PavirSius turi buti plokscias, lygus, toks kaip medinés sporto salés
grindys, ir Svarus.

Aikstés matmenys: 1250 cm x 600 cm (3 pav.).

Visi aiksStés Zyméjimai yra 2-5 cm plocio ir gerai matomi. Linijoms
Zymeéti naudojama lipni juostelé: 4-5 cm juostelé — iSorinéms linijoms,
metimo linijai, V formos linijai (baltojo taikinio kamuoliuko linijai), o
2 cm juostelé - vidinéms aiksteés linijjoms.

Centro zymejimo (+) linijy dydis: 25 cm, naudojant 2 cm juostele.

Metimo plotas (250 cm x 600 cm) padalytas j SeSis metimo takus
(skyrius) (3 pav. — C).

V formos linija zymi plota, j kurj nukrites baltasis kamuoliukas yra
negaliojantis (3 pav. — B, uzstrichuotas plotas).

Centro zymeé ,,+“ Zymi vietg, j kurig dedamas baltasis kamuoliukas,
jeigu iSmetant | aikste jis iSrieda uz aikstes riby arba jrieda j plota,
kuriame laikomas negaliojangiu.

Visos iSorinés linijos yra matuojamos j vidy nuo atitinkamos linijos.
Vidinés aikstelés linijos yra vienodai nutolusios nuo abiejy Zymejimo
pusiy.

10

Priekiné metimo linija yra 250 cm atstumu nuo iSorinés aiksStelés
linijos.

Bocios zaidimui galima pritaikyti krepsinio, rankinio, tinklinio ar
kita lygios dangos aikSte. Tinkamos dangos: parketas, laminatas,
linoleumas.

2. Inventorius
2.1. Kamuoliukai

Bocios kamuoliuky rinkinj sudaro $esi raudoni, SeSi mélyniir vienas
baltas kamuoliukas taikinys (baltas kamuoliukas naudojamas kaip
taikinys ir visada j aikste iSmetamas pirmas). Bocios kamuoliukai,
naudojami oficialiose varzybose, turi atitikti Tarptautinio bocios ko-
miteto nustatytus reikalavimus.

Bocios kamuoliukas turi sverti 275 g = 12 g, jo apskritimo ilgis
turi buti 27 cm = 0,8 cm.

Gamintojy Zenklai ant kamuoliuky néra privalomi. Kiekvienose
varzybose naudojamas oficialus antspaudas, patvirtinantis, kad ka-
muoliukai yra patikrinti ir atitinka kriterijus.

Kamuoliukai turi buti raudonos, mélynos ir baltos spalvos; geros
buklés, be jokiy matomy zenkly, kurie rodyty, kad kamuoliukai galéjo
bati sugadinti, pvz., matomos pjovimo zymés. Kamuoliukuy, j kuriuos
pazidrejus matosi, kad gali biti sugadinti ir / arba yra neaiskios spal-
vos, neleidZziama naudoti varzybose.

2.2. Matavimo prietaisas (matuoklé)
Matuoklé — tai prietaisas atstumui nuo balto iki kity kamuoliuky is-

matuoti. Tarptautinis bocios komitetas matuokle turi pateikti kiekvieny
oficialiy varzyby vyriausiajam teiséjui / techninei delegacijai.



BOCIA

2.3. Svieslenté

Svieslenté turi biti pakabinta visiems zaidéjams gerai matomoje
vietoje.

2.4. Laiko matavimo prietaisas

Laiko matavimo prietaisas, jei tik jmanoma, turéty buti elektroninis.

2.5. IS aikstés iSriedéjusiy kamuoliuky konteineris

IS aikstés iSriedéjusiy kamuoliuky konteineris leidzia Zaidéjams
matyti, kiek kamuoliuky yra take (skyriuje), ir turéty buti pastatytas
visiems zaidéjams matomoje vietoje.

2.6. Raudonos / mélynos spalvos indikatorius

Raudonos / mélynos spalvos indikatorius gali buti bet kokio dizai-

no; jis leidzia Zaidéjams aiSkiai matyti, kuria puse zaisti.
Placiau — www.cpisra.de, www.cpisra.org.

1 pav. Pagalbinis jrenginys (lovelis kamuoliukui ridenti), skirtas sunkiausig
negalig turintiems zaidéjams

2 pav. Zaidéjas metimo take

11



12

100

100

Metimo takai
100 100

100

100

300

500

600

7

300

250 300

700

600

1250

3 pav. Bocios aik§tés matmenys

A -V formos plotas, | kurj nukrites baltasis kamuoliukas yra negaliojantis;

B - linija, skirianti metimo zong nuo ploto, | kurj nukrites baltasis kamuoliukas laikomas negaliojanciu;

C — metimo takas;
D - centro Zymeéjimas.
1, 2, 3, 4, 5 ir 6 — SesSi metimo takai.
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KARTINGAS

KARTINGAS

Trasos reikalavimai

Visos uzdarosios trasos privalo turéti trasos licencijg. Licencija
iSduodama pateikus:

= ra$tiSkg paraiska;

= trasos plang, kuriame nurodyta starto-finiSo zona, uzdaras par-
kas, trasos stebétojy postai, leidziamos vietos zitrovams, tualetai,
bufetai, remonto zona, taip pat nustatytos vietos ir iSvaziavimo keliai
prieSgaisrinei saugai, medicinos greitajai pagalbai;

= teigiama trasos priémimo komisijos jvertinima.

Sie kriterijai apibiidina salygas, kurios turi biiti patenkintos karty
varzybose, kad Lietuvos kartingo federacija (LKF) varzybas patvir-
tinty. Alternatyvis sprendimai arba iSimtys galimi tik tada, kai LKF
kiekvieng atvejj iSnagrinéja atskirai, atsizvelgdama j praeities patirtj,
esancios arba naujos trasos specialias aplinkybes. Taip pat turi bati
iSnagrinétos ir visos laikinosios trasos.

1. Charakteristikos. Trasos, pastoviosios arba laikinosios, naudo-
jamos kartingy lenktynéms, privalo bti maziausiai 1000 m ilgio, dél
varzyby trumpesnése trasose turi buti atskirai derinama su LKF.

a) Charakteristikos
= llgis Klaséms be pavary dézés

Klaséms su pavary déze

1500 m maksimumas
2200 m maksimumas

= Plotis 8 m minimumas
13 m maksimumas
= Nuolydis ISilginis 5 % maksimumas
Skersinis 10 % maksimumas

= Tiesioji dalis Klaséms be pavary dézés 170 m maksimumas
Klaséms su pavary déze be apribojimy
= PavirS§ius  Visoms trasoms asfaltas per visg trasos ilgj
b) Leidziamy startuoti karty skaicius
= trasoms iki 1500 m — 34 kartai maksimumas (51 per treniruotes)
= trasoms per 1500 m - 60 karty maksimumas
= iStvermingumo lenktynéms maksimalus skaicius — 5 kartai kas 100 m

2. Privalomi jrenginiai

2.1. Dalyviy parkas

Be trasos, lenktyniy dalyviams / vairuotojams butina rezervuoti
dalyviy parka ir aiSkiai nurodyti jéjima bei iSéjima. Dalyviy parkas turi
bati visas aptvertas ir tik vienoje vietoje. Tvora turi bati 2 m aukscio.
Pagal tarptautines A ir B licencijas dalyviy parkas turi buti sudarytas
i$ 200 vnt. Saugos sumetimais visose lenktynése dalyviy parkas uz-
daromos 22.00 val. ir naktj turi buti saugomas.

2.2. Uzdaras parkas (Parc Ferme)

Uzdaras parkas yra batinas. ISvaZiuojant i$ trasos j uzdarg parka
turi bati numatytas jspéjimas dél jvaziavimo j sumazinto greicio
siaurg ruozg, padedantis kartams gerokai sumazinti greitj. Sumazinto
greicio ruozy plotis turi bati mazesnis nei dviejy karty plotis. Susto-
jimas Siuose ruozuose grieztai draudziamas. Uzdarame parke turi
buti numatytas uzdaras plotas kartams sverti. Chronometruojamos
treniruotes ir | bei Il vaziavimy pabaigoje marSrutui tarp finiSo linijos
ir jvaziavimo j uzdarg parka taikomos uzdaro parko taisyklés. Visi
vairuotojai privalo naudotis savo marsrutu ir pasisverti po chrono-
metruojamos treniruotés bei | ir Il vaziavimy. Po svérimo kartai lieka
uzdarame parke 15 min. laikotarpiui, per kurj gali biti paduotas
protestas ar apeliacija. Tik techninio kontrolieriaus leidimu galima
pasSalinti kartus i$ uzdaro parko.

13



KARTINGAS

2.3. Dengtas, pazymétas postas svarstykléms

Pries$ lenktynes svarstyklés turi buti oficialiai atestuotos. Organiza- s&”ﬁﬁﬁ"{é‘?—mmgm

. . g . e N v . . .. aciu o
torius privalo turéti oficialiai atestuotg ne mazesnj kaip 20 kg kontrolinj Traeos lige: 1160 m
B o mn - q o q s " Geriausias vieno ralo veikimo laikas:
svarstj. Sis kontrolinis svarstis skirtas svarstykléms reguliuoti pries 48,423 s (ICA)

lenktynes ir jy metu.

2.4. Dengtas postas ratams skaiciuoti, laikui matuoti chrono-
metru ir stebéti

Postas (namelis, palapiné) turi bati jrengtas Salia trasos starto-finiSo
linijos ir aprupintas elektros energija.

Placiau — www.kartingas.lt.

&

AUKSTADVARIO KARTODROMO SCHEMA

Trasos ilgis: 1050 m VILNIAU S KARTODROMO
Geriausias vieno rato SCHEMA (Plytinés g. 27)
m.. - jveikimo laikas: Trasos llgis: 620 m

Geriausias vieno ralo jveikimo lalkas:

-—--- o - -
Ca - A _ 51083 (1cA) ppglpes]

Vaoikiéloti
draudiiama

.\ . lmlo_slq . o —7_

— {
S G R S R L e
;l:mmn::n:;m [B] -gusintuvai “kaving [WE] -hualetai
(5) ‘izt posmi EI “wasn [] -grenop
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KARTINGAS

1 pav. ,Nemuno ziedo“ kartodromo trasos projektas

15



LENGVOJI ATLETIKA

Lengvosios atletikos stadiono branduolj sudaro bégimo takas,
metimy ir Suoliy sektoriai. 1 paveiksle pateikiamas rekomenduotinas
butiny sektoriy planas.

LENGVOJI ATLETIKA [ — ]

1 - Zolés veja;

2 — standartinis bégimo takas;

3 - Suolio j tolj ir triSuolio
sektorial;

4 — Kkliatis su vandens duobe;

5 — ieties metimo sektorius;

6 — disko ir kiijo metimo sektorius;

7 — disko metimo sektorius;

8 - Suolio su kartimi sektorius; 4—N—+—

9 - rutulio stimimo sektorius;

10 — Suolio | aukstj sektorius; o . ) . )

11 — finido linija. 1 pav. Standartinio lengvosios atletikos stadiono sektoriy planas

LS
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LENGVOJI ATLETIKA

1. Bégimo takas ir jranga

Standartiniam 400 m ilgio (8 takeliy) bégimo takui jrengti reikia
17691 cm ilgio ir 9252 cm plocio zemés sklypo (2 pav.).

17691

15739

976

300

3650 N 8439 N 3650
T T 976
c D e
| \
/ |
ACT 1 ‘
| -
| ] | |
~_ . _— ACT 2
| -7 T~ |
— - o ~
L _— ~
B A / ©°
[«2]

9252

o)

10000 l 1700 J
A d A d

2 pav. 400 m ilgio standartinio tako stadiono jrengimo planas ir matmenys
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LENGVOJI ATLETIKA

Takeliai iSdéstyti tarp dviejy lygiagreciy tiesiyju, kurias jungia vie-
nodo spindulio posukiai. Pirmojo takelio vidiniame kraste iS tvirtos
medziagos turi buti padarytas apytikriai 5 cm aukscio ir ne maziau
kaip 5 cm plocio bortelis. Jis turi buti paklotas pagal visa bégimo rato
perimetrg. Posukiy apskritimy spinduliai yra po 3650 cm. Atstumas
tarp jy centry tasky (ACT1 ir ACT2) yra 8439 cm.

Kad begimo ratas buty taisyklingos formos, nuo posukio pirmojo
apskritimo centro taSko ACT1 iki kito apskritimo susijungimo su
tiesiosiomis tasky A ir D turi bati 9194,5 cm. AnalogiSki matmenys ir
nuo antrojo apskritimo centro ACT2.

Bégimo tako ilgis ties vidiniu krastu yra 39812 cm (3650
cm x 2 X n+8439 cm X 2) (Cia = = 3,1416). Kadangi sportininkai
pirmuoju takeliu béga 30 cm nuo bortelio krasto, Sis ilgis sudaro
40000 cm (t. y. 400 m) nuotolj (3680 cm X 2 X ©+8439 cm X 2).
Kitais takeliais sportininkai béga 20 cm nuo vidines takelio linijos
krasto (3 pav.).

Visi bégimo takeliai yra 122 cm (=1 cm) plocio. Standartinis 400 m
bégimo takas turi 8, 6, kartais 4 takelius.

Bégimo tako Soninis nuolydis, nukreiptas j viding puse, neturi virSyti
1,0 %, 0 bendras zeméjimo nuolydis bégimo kryptimi — 0,1 %.

18

3 pav. 400 m ilgio standartinio tako bégimo takeliy jrengimas

1 — takelio linijos Zyméjimas;

2 — bortelis;

3 - r1 = 3650 cm — bortelio iSorinio krasto spindulys;

4 —r'1 = 3680 cm — begimo 1 takelyje linijos spindulys;

5 —r2 = 3772 cm - iSorinés takelio Zyméjimo linijos spindulys;
6 —r'’2 = 3792 cm — bégimo 2 takelyje linijos spindulys;

7 — pusrutulio centro taskas.



LENGVOJI ATLETIKA

Bégimo tako tiesiojoje privalo
bati ne maziau kaip 6 bégimo
takeliai, kurie jsilieja j 400 m
bégimo ovaly taka. Bégimo nuo-
tolis matuojamas nuo starto lini-
jos krasto, esancio toliau finio
linijos, iki artimesnio startui finiSo
linijos krasto. Tiesiojoje papildo-
mai turi buti ne mazesné kaip
300 cm papildoma zona iki starto
ir ne mazesné kaip 1700 cm uz
finiSo linijos (4 pav.).

300

4
1000 N
100
1 \C
A
13-
4
5
~ 5 /
7
8
—> 66— 71
1000 1561 500 200 100 100 100
10000 1700
13000

4 pav. Bégimo tako tiesiosios peréjimo j standartinj 400 m takga zymeéjimo schema

1- ovalaus tako bégimo takeliy linijy matavimas;

2 - vidinis tako kraStas;

3 — apskritimo centro asis;

4 - atstuma iki finiSo Zymincios linijos(neprivalomos);
5 — 110 m bégimo starto linija;

6 — 100 m bégimo starto linija;

7 — fini$o linija.

19



T

LENGVOJI ATLETIKA

Kligtinio bégimo takas jeina j 400 m standartinj taka. Kliatiniam
bégimui reikia keturiy standartiniy klitc¢iy (5 pav.) ir penktos — prie$
vandens duobe (6 pav.). Jos statomos vienodu atstumu viena nuo
kitos taip, kad klitties virsutinio skersinio dalis 30 cm iSljsty j kaire uz
takelio vidinio krasto. Klittis turi sverti 80-100 kg. VirsSutiné jos dalis
turi buti pagaminta i$ medzio ar kitos tinkamos medziagos, kad spor-
tininkui, avinCiam startukus su vinutémis, baty saugu uzlipti ant jos.
Rekomenduojama, kad pirmosios klidties plotis buty ne mazesnis kaip
500 cm. Kiti standartines klitties reikalavimai nurodyti 5 paveiksle.

Klititis prieS duobe su vandeniu turi bati gerai pritvirtinta ir ne-
judeti.

Maksimalus duobeés gylis nuo klitties krasto turi buti 70 cm ir
testis j ilgj mazdaug 30 cm. Nuo Sio tasko iki duobés su vandeniu

pabaigos prasideda dugno pakilimas iki takelio lygio. Dél sportininky
saugumo dugnas turi biti iSklotas ne mazesne kaip 366 cm plocio
ir 250 cm ilgio nuo tolimiausio krasto, ne storesne kaip 2,5 cm tos
pacios medziagos kaip bégimo takas danga. Vandens turi biti lygiai
su bégimo tako pavirSiumi.

Siekiant sportininkus apsaugoti nuo saulés atspindzio, erdveé nuo
klidties virSutinés dalies iki bégimo tako pavirSiaus turi bati uzdengta
nepermatoma medziaga.

Jeigu klititis nenaudojama, duobé su vandeniu turi biti visiSkai
uzdengta. Dangtis turi biti tvirtas ir viename lygyje su bégimo taku.

3% 120-140
| 30 30 T
2 E e 127x127
1 H B | S5
coE
= 2
+Iﬁ
T
>

5 pav. Standartinés kliuties matmenys
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366 12,7
ﬁiA 77777777777777777 L
R | M
‘ ol © 1
‘ } ||
| ‘ |
| ‘ |
| ‘ |
| ‘ |
|
| | d 8 g |
|
| | K
| | |
| | |
| |
30 | N
\ A
‘ v‘ o [T T
1 ‘ L
e | 9
A . - - - - - - - — - - — —— | o~
[{e]
~ | B
2 3 50 366
-
6 pav. Klidtis su vandens duobe C ey Z_:

A — vaizdas is virsaus;

B — skersinis pjavis;

C - isilginis pjavis.

1-2,0-2,5 cm storio sintetiné danga;
2 —vandens nutekamasis griovelis;

3 — drenaZo kamstis.
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Kliutis su vandens duobe visuomet jrengiama stacionariai standar-
tinio bégimo tako antro posukio vidinéje arba iSorinéje puseéje. 7 pa-
veiksle pateikiamas dazniausiai taikomas klitties jrengimo vidinéje
puséje variantas. Siuo atveju duobés su vandeniu takas pereinamuoju
lanku, kurio spindulys 1600 cm, yra sujungtas su pagrindiniu taku.
Standartinio tako dalyje, kurioje jpégama ir iSbégama | tako tiesiajg

dalj, kurioje jrengta klidtis su vandens duobe, turi buti nuimtas bortelis.
Dalis, kurioje yra nuimtas bortelis, turi bati nubrézta 5 cm baltos spal-
vos linija. Matuojant nuotolj reikia atsizvelgti j tai, kad toje dalyje néra
bortelio ir bus bégama ne 30, o 20 cm nuo linijos. TeoriSkai klittinio
bégimo takas yra 391,6 cm trumpesnis uz standartinj bégimo taka.

7 pav. Klitties su vandens duobe vidinéje bégimo tako dalyje jrengimas
1 — nukeliamas tako bortelis;
2 —vandens duobé;
3 - tako tiesioji dalis, kurioje jrengta klititis su vandens duobe;
4 - atstumas tarp bégimo linijos ir vidinio takelio krasto.
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Barjeriniam bégimui naudojamas standartinis takas. Barjerai (8 pav.) gaminami i§ metalo arba kitos tinkamos medzia-
Lenteléje nurodyti atstumai, kuriais bégimo takelyje turi buti pa- gos. VirSutinis skersinis turi buti pagamintas i§ medzio arba panasios
statomi barjerai. medziagos. Barjero svoris turi buti ne mazesnis nei 10 kg. Jis turi virsti
1 lentelé veikiamas ne mazesnés kaip 3,6 kg ir ne didesnés kaip 4 kg jégos,
Barjery pastatymo atstumai nukreiptos j virutinio skersinio vidurine dalj. Barjero konstrukcija turi
Varzyby nuo- | Atstumas nuo Atstumas tarp | Atstumas nuo pasku- leisti pakelti barjero vir§uting briaung j 76,2 cm, 84,0 cm, 91,4 cm,
tolis (m) starto linijos iki barjery (cm) | tinio barjero iki finiso 99,0 cm ir 106,7 cm aukstj. Kad padidinus barjero aukstj veikiama
pirmo barjero (cm) linijos (cm) ce v o : ‘ o ) o
Moterims jégaislikty ne;pakﬁusu ant barjero pagrindo yra atitinkamai pakeiCiama
100 1300 850 1050 atsvary padetis.
400 4500 3500 4000
Vyrams
110 1372 914 1402
400 4500 3500 4000

22,5(min)
VirSutiné briauna suapvalinta

118-120

1IN N

L {—e

yi o ;
< : =
F 70(max) ———

Aukstis

(I
47 70(max) A

8 pav. Barjero vaizdas bégimo kryptimi ir i§ Sono
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Starto atramélés (9 pav.) naudojamos pradedant beégti visus
nuotolius iki 400 m imtinai (taip pat pirmame 4 x 200 m ir 4 x 400 m
estafetinio bégimo etape). Jos turi bati tvirtos konstrukcijos ir visiSkai
nejudéti. Specialiomis vinutémis nejudamai tvirtinamos prie tako taip,
kad jo negadinty ir jas buty galima lengvai nuimti. Atramélés sudarytos
i$ dviejy ploksteliy, j kurias sportininkas pries$ startg atremia kojas.
Plokstelés tvirtinamos prie standaus rémo, jis neturi trukdyti sporti-
ninkams startuoti. Plokstelés gali buti plokscios ar truputj jgaubtos ir

9 pav. Starto atramélés

24

prie rémo tvirtinamos tam tikru kampu, kad atitikty sportininko startine
kojy padétj. Atraméliy plok$¢&iy pavirSius turi biti iSklotas specialia
akyta medziaga, kad sportininky bateliy vinutés laisvai j jg smigty
ir bty lengvai iStraukiamos. Auksto rango varzybose naudojamos
starto atramélés turi turéti papildoma jtaisg, kuris prijungiamas prie
prieslaikinj starta registruojancio prietaiso ir yra jo dalis.

Estafetés lazdele (10 pav.) yra vientisas, lygus, apvalaus skersp-
juvio medinis, metalinis arba kitos tvirtos medziagos vamzdelis.
Lazdelés ilgis turi buti 28-30 cm, masé — ne mazesné kaip 50 g, o
apskritimo ilgis — 12-13 cm. Ji turi buti nudazyta tokia spalva, kad
bty lengvai matoma varzyby metu.

10 pav. Estafetés lazdelés
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2. Suoliy sektoriai ir jranga

Stadione reikia jrengti Suolio j tolj, triSuolio, Suolio j aukstj ir Suolio
su kartimi sektorius.

2.1. Suolio j tolj ir triSuolio sektoriy jrengimas

Suolio j tolj ir triSuolio sektoriy jranga sudaro: jsibégéjimo takelis,
paspara (atsispyrimo lentelé) ir Suoliaduobé (nuSokimo zona). Pa-
prastai jrengiami du vienodi, vienas su kitu lygiagretus jsibégéjimo
takai. Abiejuose jy galuose jrengiamos Suoliaduobeés. Tai leidzia
atlikti Suolius viena ar kita kryptimi. DaZniausiai Sie sektoriai blina
iSorinéje stadiono rato dalyje ir yra lygiagretls su tiesiosios dalies
bégimo takais (1 pav.).

2.1.1. Suolio j tolj sektorius
|sibégeéjimo takelis turi buti ne trumpesnis kaip 4000 cm (rekomen-

duojama 4500 cm) ir matuojamas nuo jsibégéjimo takelio pradzios
iki pasparos perzengimo (matavimo) linijos. Takelis turi bti 122 cm

(= 1 cm) plocio ir i$ abiejy pusiy pazymétas baltomis 5 cm plocio
linijomis (11 pav.). |sibégéjimo takelio pavirSiaus danga tokia pati
kaip ir bégimo takeliy.

2.1.1.1. Suolio j tolj paspara (atsispyrimo lentelé)

Paspara (12 pav.) — staiakampeé 122 cm (+ 1 cm) ilgio, 20 cm
(£ 0,2 cm) plocio ir 10 cm storio i§ medzio ar kitos tinkamos kietos
medziagos pagaminta ir balta spalva nudazyta lentelé.

Uz pasparos jdedamas plastilininis perzengimo indikatorius. Jj
sudaro kieta 10 cm (% 0,2 cm) plocio, 122 cm (+ 1 cm) ilgio lentelé
i medzio ar kitos tinkamos medziagos. Indikatorius montuojamas
iSpjovoje, kuri yra jsibégéjimo take iSkart uz pasparos jsibégéjimo
kryptimi. Perzengimo indikatoriaus pavirSius turi 0,7 cm (£ 0,1 cm)
iSkilti vir§ atsispyrimo lentelés. ISkiles indikatoriaus virSutinis krastas
turi bUti nupjautas 45 laipsniy kampu jsibégeéjimo tako atzvilgiu.
Priekingje virsutinéje indikatoriaus dalyje iSpjaunamas 1 cm plogio ir
0,1 cm gylio griovelis. Nupjautas krastas ir 1 cm plocio griovelis per
visg ilgj uztepamas plastilino sluoksniu.

1 — jsibégéjimo takelis;
2 - perZengimo (matavimo) linija;

1000(min) 3 — paspara;
100-300 4 — jrenginys pasparai;
5 — Suoliaduobé.
700 - 900 4000 (min)
i 20
= —
& 5
S 5 3 1 1 =
T &
30
&

11 pav. Suolio | tolj sektorius
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Pasparos pavirSius privalo bati viename lygyje su jsibégéjimo
takelio pavirSiumi. Norint jrengti stacionarig paspara, reikia j pa-
grindg jmontuoti metalinj, atspary korozijai, lovelj. | jj turi buti galima
jdéti medine pasparg ir, sureguliavus viename lygyje su jsibégejimo
takeliu, ja jtvirtinti. Ne varzyby laikotarpiu pasparg galima iSimti, o |
jos vietg jdéti lovelio dangtj. Danggio virSutiné dalis turi bati tokios pat

dangos ir viename lygyje kaip jsibégéjimo takelis. Takelyje jmontuoti Atsispyrimo (matavimo) linija
keli paspary loveliai leidzia tame paciame takelyje pakeisti Suolio j tolj 1
ir triSuolio paspary iSdéstyma ir naudoti abiejuose jsibégéjimo takelio | T T
galuose esancias Suoliaduobes. 074—4 |
Plastilinas T i
Bégimo ! %

|
kryptis—> :
|

20 (x£0,2) | \ \

0,7

B
0 7'(—n1]n)

10 (max)

Metalinis jdéklas

30 (20,2)

12 pav. Pasparos ir perzengimo indikatoriaus skersinis pjuvis
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2.1.1.2. Suoliaduobe

Suoliaduobe turi biti nuo 700 cm iki 900 cm ilgio. ligis priklauso = =
nuo atstumo tarp jrengtos pasparos perzengimo (matavimo) linijos % 1 E
ir artimesnio Suoliaduobés krasto. Reikalaujama, kad Suolio j tolj Y 3
paspara bty jrengta 100-300 cm atstumu. Suoliaduobés plotis
275-300 cm. Vykdant Suolio j tolj varzybas sportininkams su regéjimo _
negalia, rekomenduojamas Suoliaduobeés plotis —400 cm. Bitina, kad E 1
Suoliaduobés viduriné linija sutapty su jsibégéjimo takelio vidurine “ﬁ

linija. Jeigu jrengtos dvi viena su kita lygiagrecios Suoliaduobés, tai
atstumas tarp jy turi bti ne mazesnis kaip 30 cm. Jeigu dvi Suolia-
duobés yra jrengtos taip, kad jy krastinés linijos dengia vieng kitg ar

atstumas tarp jy mazesnis nei 30 cm, tai atstumas nuo vienos pa- 2
baigos iki kitos pradzios turi buti ne mazesnis kaip 30 cm (13 pav.).

S

= =

1 E E

Lo Lo

N ~

= o
1S
=
o
o
—

13 pav. Suolio ir tolj ir triSuolio Suoliaduobés minimalls atstumy reikalavimai
1 — Suoliaduobé; 2 — bégimo tako iSorinis krastas.
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Aplink Suoliaduobe turi buti ne mazesnis kaip 5 cm plocio ir 20 cm
jleistas j zeme bortelis. Jis turi biti viename lygyje su Zeme. Bortelio
virSutinis kraStas turi biti padengtas sportininkams saugia minksta
medziaga.

Suoliaduobes pagrindas turi buti pralaidus vandeniui su tinkama
drenazo sistema. Duobé, kurios gylis kraStuose ne mazesnis kaip
20 cm, o centre — 30 cm, turi buti pripildyta smélio. VirSutinis Suolia-
duobeés smélio pavirSiaus lygis turi sutapti su pasparos lygiu (14 pav.).
Varzyby metu smélis turi buti sudrékintas ir gerai supurentas.

2.1.2. TriSuolio sektoriaus jrangos ypatumai

TriSuoliui naudojama tokia pati jranga kaip ir Suoliui j tolj. Skiriasi
tik pasparos atstumas iki Suoliaduobés pradzios ir jos pabaigos,
o atstumas nuo pasparos iki Suoliaduobés pabaigos turi bati ne
mazesnis nei 2100 cm. Tarptautinése varzybose rekomenduojama,
kad paspara vyrams bity ne arciau kaip 1300 cm iki Suoliaduobés
pradzios, o moterims — ne maziau kaip 1100 cm. Kitose varzybose
Sis atstumas turi atitikti sportininky parengtumo lygj.

275(min)

20(min)

14 pav. Suoliaduobés skersinis pjvis
1 — duobés krastas;
2 — smélis, kurio smiltelés iki 2 mm dydZio, be organiniy komponenty;
3 — posluoksnis (betonas 3 cm);
4 — Zvyro sluoksnis;
5 — poZeminis drenaZo vamzdis.
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2.2. Suolio j aukstj jranga

Suolio karteliy reikalavimai
Kartelé — lygus, apvalus (iSskyrus antgalius) strypas, pagamintas

Suolio j aukstj jrangai priklauso pusapskritimis jsibégejimo takas, i$ stiklo pluosto ar kitos tinkamos medziagos (bet ne i metalo). Ben-
atsispyrimo zona, du stovai su kartelés laikikliais ir ant jy uzdéta dras Suolio j aukstj kartelés ilgis turi buti 400 cm (+ 2 cm), Suolio su
kartele, nuSokimo zona (15 pav.). Auk$to rango varzyboms Suolio kartimi — 450 cm (+ 2 cm). DidZiausias Suolio | aukstj kartelés svoris
j aukstj varzyby plotas turi biti pakankami didelis, kad vienu metu 2 kg, Suolio su kartimi — 2,25 kg. Apvalios kartelés dalies skersmuo

buty galima jrengti du sektorius.

2.2.1. Suolio i aukstj isibégéjimo takas

|sibégéjimo takas yra pusapskritimio for-
mos. Jo spindulys ne mazesnis kaip 2000 cm.
Auksto rango varzyboms jsibégeéjimo takas
turi bati ne trumpesnis kaip 2500 cm. |sibégé-
jimo takui pailginti galima naudoti standartinio
begimo tako ovaliajg dalj. Tam butina nuimti
dalj bortelio, taciau reikia, kad ovalaus bégimo
tako pavirSius bity viename lygyje su suolio j
aukstj jsibégéjimo taku.

|sibégéjimo takas ir atsispyrimo zona pa-
prastai blina padengti tokia pacia danga kaip
ir bégimo takeliai.

2.2.2. Suolio j aukstj kartelés stovai

Stovy ar atramy konstrukcija gali bati jvairi,
svarbu, kad ji buty tvirta. Jie turi bati jrengti
vienas nuo kito 402 cm (+ 2 cm) atstumu.
Karteles laikikliai turi buti tvirtai pritvirtinti prie
stovy. Stovai turi bati bent 10 cm aukstesni
nei pakeliama kartelé.

-3cm (0,1 cm).
Suolio | aukstj stovy ir kartelés reikalavimai nurodyti 16 ir 17 pa-
veiksluose.

Atsispyrimo zona 300 | 300
1000 x100 T

400

15 pav. Suolio j aukstj sektoriaus jranga
1 — nusokimo paklotas; 2 — stovai su kartelés laikikliais; 3 — jsibégéjimo takas.
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2.2.3. Suolio j aukst
nusokimo paklotas

NuSokimo paklotas
auksto rango varzybose
privalo bdti ne mazesnis
kaip 600 cm ilgio, 400 cm
plocio ir 70 cm storio. Ki-
tose varzybose — 500 cm
x 300 cm x 70 cm. Jo pa-
virSius turi bati padengtas
sportiniy bateliy vinutéms
atspariu apsauginiu au-
deklu. Jis turi buti dedamas
ant 10 cm aukscio pakylos.
Pakyla turi bati groteliy
konstrukcijos ir tvirtai lai-
kytis ant zemés. Pakylos
priekiné dalis turi sutapti
su pakloto krastu.

30

400-404

380-402

—¢ ¢ 1(min)

Kartelés laikiklis

Kartelé ir stovai

16 pav. Suolio | aukstj stovy ir kartelés reikalavimai

2,9-3,1

3-3,5 p

T 15-20 T

3-3,5

17 pav. Suolio j aukstj kartelés antgaliy reikalavimai
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2.3. Suolio su kartimi
sektoriaus jranga

Suolio su kartimi sektorius dazniausiai
jrengiamas vidinéje stadiono rato dalyje
(2r. 1 pav.).

Suolio su kartimi sektoriaus jrangg su-
daro: jsibégéjimo takas, karties jremties
dézé, du stovai su kartelés laikikliais, kar-
telé ir nuSokimo paklotas (18 pav.).

Auks$to lygio varzybose Suolio su
kartimi jranga turi uZtikrinti salygas vienu
metu atlikti Suolius dviejuose sektoriuose,
todél turi buti du lygiagretus jsibégéjimo
takai, kiekvieno jy gale padéti nuSokimo
paklotai.

2.3.1. Suolio su kartimi
nusokimo paklotas

Paklotas turi biti ne mazesnis kaip
600 cm x 800 cm dydzio ir 80 cm storio.
Jo pavirsius turi biiti padengtas sportiniy
bateliy vinutéms atspariu apsauginiu
audeklu. Pakloto dalys, artimesnés kar-
ties jremties deézei, turi bati statomos
10-15 cm nuo jos krasto, o nuolydis
karties jremties dézes link turi buti 30
laipsniy.

4000(min)

600 (min)

——

600(min)

122.(1)
200(min) 4
18 pav. Suolio su kartimi sektorius
1 — jsibégéjimo takas; 2 — karties jremties déze; 3 — 0 linija; 4 — nu§okimo paklotas.
5
—;’-*‘,——-o-l
\
T 80
A
\
—
122(+1)

200(min) 600(min)

800 (min)

19 pav. Detalizuotas Suolio su kartimi sektoriaus planas
1 - jsibégéjimo takas; 2 — karties jremties dézé; 3 — 0 linija; 4 — nusokimo paklotas;
5 — stovy tvirtinimo zona; 6 — atstumas tarp stovy; 7 — stovy padéties ribos.
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2.3.2. Isibégéjimo takas
ir karties jremties dézé

|sibégeéjimo takas, matuojamas nuo jo pradzios iki 0 linijos, turi buti
ne trumpesnis kaip 4000 cm, 122 cm (*+1 cm) plocio ir pazymétas
5 cm plocio baltomis linijomis. DaZniausiai jsibegéjimo tako danga
yra tokia pati kaip ir begimo takeliu. |sibégéjimo tako gale jrengta
karties jremties déze turi buti viename lygyje su jsibégeéjimo taku ir
jrengta taip, kad vidinio krasto virSus sutapty su 0 linija. 0 linija turi
bati pazyméta 1 cm plocio balta linija ant pakloto ir testis iki stovy.

Karties jremties dézés matmenys nurodyti 20 paveiksle. Karties jrem-
ties dézeéje turi bdti jmontuota drenazo sistema vandeniui nubégti.
Nenaudojant Suolio su kartimi sektoriaus, karties jremties dézé turi
bdti uzdengiama specialiu danggiu, jo virSutinis krastas turi sutapti
su bégimo tako pavirsSiumi.

108,4
o \f
o
120°
60 a 15
80
40,8
h 0 linija
s 1084 i
T Tjsibége‘jimo takelio lygis

)

20
100 224 J
~20 \( \z

20 pav. Karties jremties dézé
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2.3.3. Suolio su kartimi kartelés stovai ir kartelés laikikliai

Du kartelés stovai turi buti jtaisyti ant horizontalaus pagrindo,
viename lygyje su 0 linija. Kiekvienas i$ jy prireikus turi laisvai judéti
nuo 0 linijos ne daugiau kaip 80 cm j nuSokimo zonos puse. Stovai
turi bati sumontuoti taip, kad jy nebuty galima lengvai nuversti. Jie
turi bGti ne mazesniu kaip 520 cm atstumu vienas nuo kito ir mazdaug
10 cm atstumu nuo nusokimo pakloto krasto. Atstumas tarp laikikliy
asiy turi bati ne mazesnis kaip 430 cm ir ne didesnis kaip 437 cm.
Laikikliai negali bdti padengti guma ar panasia medziaga, galinéia
padidinti trintj tarp jy ir kartelés.

Stovy konstrukcija turi leisti pakelti kartele j 650 cm aukst;.

7

K
4 (max)

21 pav. Suolio su kartimi stovy kartelés laikikliai
1 - stovas; 2 — laikiklio gembé (kronSteinas); 3 — kartelés laikiklis.
A — vaizdas i$ Sono; B - vaizdas i$ virsaus.

2.4. Metimy sektoriai ir jranga

Stadione reikia jrengti disko, kujo ir ieties metimo bei rutulio stu-
mimo sektorius.

2.4.1. Disko ir kujo metimo sektoriy jranga

Disko ir kjo metimo sektoriaus jrangg sudaro: metimo skritulys,
saugos tinklas ir jrankiy kritimo zona.

Dazniausiai stadione konstruojami du disko metimo sektoriai. Vie-
nas jy yra pietinéje, kitas — Siaurinéje stadiono dalyje. Visada jrankiy
kritimo zona yra ant vejos, esancios vidinéje bégimo tako dalyje. Disko
metimo sektoriaus jranga, esanti netoli 1500 m bégimo starto vietos,
dazniausiai yra derinama su kujo metimo jranga (22 pav.). Skiriasi tik
disko ir kujo metimo skritulio skersmuo: 250 cm disko ir 213,5 cm
kdjo metimui, be to, kijo metimo saugos tinklo konstrukcijai taikomi
grieztesni reikalavimai.

2.4.1.1. Metimo skritulys

Skritulio lankas turi bati padarytas i§ metalo arba kitos tinkamos
medziagos. VirSutinis lanko krastas turi bati lygus su zeme. Skritu-
lio vidaus pavirSius turi bati betono arba kitos tinkamos, neslidzios
medziagos ir 1,4-2,6 cm Zemiau negu virsutiné skritulio lanko dalis.
Vidinis skritulio lankas turi buti 250 cm (£ 0,5 cm) skersmens. Taip pat
turi bdti jrengta drenazo sistema lietaus vandeniui nutekéti. Varzyby
rezultatui matuoti turi bati pazymétas skritulio centras.

Nuo kiekvienos apskritimo pusés, statmenai asinei jrankiy kritimo
sektoriaus linijai, turi bati nubrézta 5 cm plocio, 75 cm ilgio balta linija.
Ji prasideda nuo virSutinés metalinio zZiedo briaunos. Skritulio Soninés
75 cm ilgio linijos tolimesnis krastas jrankiy kritimo zonos kryptimi
eina per skritulio centra.

Norint disko metimo skritulj pritaikyti kjo metimui, j jo vidy jdeda-
ma 18,25 cm plocio ir 2 cm aukscio atitinkama ziedo konstrukcija.
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2.4.1.2. Saugos tinklas

Saugos tinklas turi buti U formos. Vartai — 600 cm plocio ir 700 cm
ilgio matuojant nuo metimo skritulio centro. Disko metimui tinklo auks-
tis Zemiausiame taske turi bati ne mazesnis nei 400 cm, o kijo metimui
—700 cm. Kujo metimui galinés 280 cm plocio varty dalys turi bti ne
mazesneés nei 1000 cm aukscio. Papildomai i$ abiejy pusiy turi bati
tokio pat aukscio 200 cm plocio varstomos dalys. Saugos tinklai turi
bati jrengti ne arciau kaip 300 cm nuo metimo skritulio centro disko
metimui ir 350 cm — ktjo metimui. Tinklas turi sustabdyti 2 kg diska,
iSmestg 25 m/s greiiu, ir 7,260 kg kijj, iSmesta 32 m/s greiciu.

2.4.1.3. Jrankiy kritimo zona

Irankiy kritimo zonos pavirSius turi buti toks, kad nukrites jrankis
palikty zyme. Tam geriausiai tinka veja arba atitinkamas kitas pa-
grindas. Ji Zymima nuo metimo skritulio centro baltomis 5 cm plocio
linijomis. Maksimalus zonos nuolydis metimo kryptimi negali buti
didesnis nei 1:1000.
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22 pav. Disko ir kijo metimo sektoriaus planas




LENGVOJI ATLETIKA

2.4.1.4. 34,92° kampo jrankiy kritimo zonos jrengimas

Jrengiant 34,92° kampo jrankiy kritimo zona, reikia nuo metimo
skritulio centro nubreézti dvi vienodo ilgio (R) linijas metimo krypti-
mi taip, kad atstumas tarp jy tolimesniyjy galy buty 0,6 R atstumo
(23 pav.). Pvz.: jei jrankiy kritimo zong ribojanéiy linijy ilgis yra 2000
cm, tai atstumas tarp jy galiniy tasky — 1200 cm.

2.4.1.5. Disko ir kiijo metimo sektoriy ‘
saugumas \

Saugos tinklo iSdéstymas ir konstrukcijos
montavimas yra labai svarbi saugos dalis. La-
bai svarbu jsitikinti, ar taisyklingai iSvesta vidu-
riné jrankiy kritimo zonos linija. Jrankio metimo
metu reikia uztikrinti, kad saugos tinklo viduje
nebiiti jokiy, o jrankio kritimo zonoje — pasali-
niy zmoniy. Uz saugos tinklo draudziama bditi
arciau nei 100 cm atstumu.

\o

(0,3R) 600

(0,6R) 1200

| A 0,6
—41,4-2,6 \

T et A

Disko 250 'Kiio 213.5

23 pav. 34,92° kampo jrankiy kritimo zonos jrengimo schema
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2.4.2. Rutulio stumimo sektoriaus iranga

Rutulio stumimo sektoriaus jrangg sudaro: stumimo skritulys,
nuopjova ir jrankio kritimo zona.

Paprastai stadione yra jrengiami du tokie sektoriai. Rekomenduo-
jama juos jrengti Siaurinéje stadiono puseéje taip, kad jrankio kritimo
zona bity ant vejos, esancios vidinéje bégimo tako dalyje.

2.4.2.1. Rutulio stimimo skritulys
Skritulio konstrukcija tokia pati kaip disko metimo, tik jo vidinés

dalies skersmuo 213,5 cm (%= 0,5 cm), be to, papildomai montuojama
nuopjova (24 pav.).

CL

2.4.2.2. Nuopjova

Nuopjova turi biti nudazyta balta spalva, pagaminta i§ medzio
arba kitos tinkamos medziagos, lanko formos (25 pav.). Jos vidinis
kraStas turi sutapti su vidiniu skritulio krastu. Nuopjova turi buti uz-
déta viduryje tarp jrankiy kritimo zonos linijy ir tvirtai pritvirtinta prie
pagrindo.

Nuopjova yra nuo 11,2 cm iki 30 cm ploc€io, 122 cm (+ 1 cm) ilgio i$
vidinés pusés ir 10 cm (+ 2 mm) aukscio i$ vidinés skritulio pusés.

2.4.2.3. Jrankio kritimo zona

Jrankio kritimo zona yra 34,92°. Jos jrengimas pavaizduotas 23
paveiksle.

Nuopjova

\ |

|

|

|

‘ 5
/4 \

342

|

I

|

|

|

S
1201122

75

Przo,,
11,2-30

—e
—e

9,8-10,2

Skritulio pavirsius &
<

\
24 pav. Rutulio stumimo sektoriaus skritulys
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2.4.3. leties metimo sektoriaus jranga

leties metimo sektoriaus jranga sudaro: jsibégeéjimo takas, i$-
metimo lankas ir jrankio kritimo zona (26 pav.). Paprastai stadione
jrengiami du ieties metimo sektoriai vienas prie$ kita, pietingje ir
Siaurinéje stadiono pusése, su bégimo taky tiesiosiomis lygiagre-
Ciais jsibegéjimo takais. Kad bity pakankamas jsibégéjimo tako
ilgis, naudojami bégimo takeliai posukiuose nuimant vidinio bégimo
takelio bortelio dal;.

7
/
/

4|Fo

/ /
47 3650

774,6

26 pav. leties metimo sektorius
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2.4.3.1. |sibégéjimo takas

Jo ilgis, matuojamas nuo jsibegéjimo tako pradzios iki iSmetimo
lanko, turi buti nuo 3000 iki 3650 cm. Takas turi buti pazymétas dvi-
em, viena su kita lygiagrec¢iomis, baltos spalvos 5 cm plocio linijomis.
Atstumas tarp ju turi buti 400 cm (=1 cm). |sibégéjimo takui naudoja-
ma standartinio bégimo tako ovalioji dalis nuimant dalj tako bortelio.
Bitina salyga — ovalaus bégimo tako pavirsius turi buti viename lygyje
su jsibégejimo taku. |sibégéjimo takas turi buti tos pacios dangos
kaip ir bégimo takas.

2.4.3.2. ISmetimo lankas

ISmetimo lankas jrengiamas jsibégejimo tako pabaigoje. Jis turi
bati 7 cm plocio, baltos spalvos, gali biti nupiestas arba pagamintas
i$ korozijai atsparaus metalo ar kitos tinkamos medziagos. ISmetimo
lankas bréziamas nuo tasko, esancio jsibégejimo tako vidurinéje
linijoje, 800 cm spinduliu metimo kryptimi iki lygiagreciy jsibégéjimo
takelio linijy. Jis turi bati ne ar€iau nei 60 cm iki zolés. Lanko galuo-
se staciu kampu j lygiagrecias linijas, zymincias jsibégejimo taka,
bréziamos 75 cm ilgio ir 7 cm plocio linijos. Rekomenduojama, kad
iSmetimo lanko centro taskas buty 2-3 cm skersmens ir kitos spalvos
nei jsibegeéjimo takelis.

2.4.3.3. Jrankio kritimo zona

Jrankio kritimo zonos kampas yra 29°. rengiant jg reikia nuo 800 cm
lanko centrg zymincio tasko nubreézti dvi vienodo ilgio linijas (R) me-
timo kryptimi taip, kad atstumas tarp jy tolimesniyjy galy buty pusée
R atstumo (27 pav.). Pvz.: jei jrankiy kritimo zong ribojanciy linijy ilgis
yra 10000 cm, tai atstumas tarp jy galiniy tasky — 5000 cm. Bitina, kad
jrankio kritimo zong zymincios linijos eity nuo 800 cm lanko centro
per iSmetimo lanko ir jsibégéjimo takelio linijy susikirtimo taskus.
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IAAF STANDARTINIO 400 M BEGIMO TAKO ZENKLINIMO PLANAS

400 m 4-as barjeras 400 m 3-ias barjeras Lazio linija

W

RN .
“\“\\“_‘ 0
S

Barjery pozicijos
Meélyna: 110 m vyrams]
Geltona: 100 m
moterims

Estafetés lazdelés perémimo

P— - " - " ~ zona mélyna 4 x 400 m, 2-as
3000 m ir 5000 m nuotolio grupés starto bégimo bendru taku pradzia 1S estafetes Finigas begikas

bégamos bendru taku
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SUTRUMPINIMAI

Mélyna — |80 |A ZS | Bégimo rungtims ar nuotolio da-
ZE estafetés lazdelés perdavimo zonos pabaiga (1000 cm uz ZM) lims, bégamoms bendru taku,
ZM estafetés lazdelés perdavimo zonos vidurys pvz.: 4 X 400 m, 3-ias, 4-as etapas
ZS estafetes lazdelés perdavimo zonos pradzia (1000 cm pries ZM) Linijos v.idvur_yj'ev taI.(e'I.iQ '
ZA jsibégeéjimo zonos pradzia (1000 cm prie$ ZS 4x100 m) ZS | 10 m pries finiSo linijg takeliuose
St Startas nuo 2 iki 8
ZE | Linija 10 m uz fini$o, lygiagreti su
finiSo linija
takeliuose nuo 2 iki 5
BEGIMO TAKO ZYMEJIMAI Zalia - D LaZio linija 2, pvz., 800 m;
Takeliy 117 cm (takeliy plotis tarp liniju) 4 x 400 m, 2-as etapas
plotis: 5cm Balta - St | 100 m, 110 m, 1500 m, 1 mylia
Linijy plotis: 3000 m klittinis bégimas, 5000 m,
Spalva Sim- | ligis | Zona | Rungtis / etapai 10000 m e
bolis | (cm) | plane Startuojant grupémis ir bégant
P bendru taku 3000 m, 5000 m ir
Geltona 110 |D,C,B | ZE |4 x 100 m, 2-as, 3-ias, 4-as 2000 m, 10000 m nuotoliuose
etapas . T .
Balta 117 | A St | 400m = St4x100m . ?A.RJ.ERU IR KLIUCIY ISDESTYMO ZYMEJIMAI
C St | 200m = ZM 4 x 100 m 3-ias Linijy ilgis | 10 cm
40 |BD |ZM | etapas Linijy plotis | 5 cm
4 x 100 m, 4-as etapas, 2-as Kliagiy 12,56 x 12,5 cm 1 ir 4 takuose
etapas pastatyrnq
Geltona 110 |D,C,B | ZS |4 x 100 m, 2-as, 3-ias, 4-as vaad.ratmes
zymes
etapas . _ .
Raudona ir — 6o D.CB | ZA |4 x 100 m, 2-as, 3-ias, 4-as Spalva Sln_1- Rungtis Barj_?_rq Atstu- Atstumas | Atstumas
. bolis skaicius | mas nuo | tarp nuo pasku-
mélyna i etapas . e X
o . . starto barjery tinio barjero
zymejimas stipriai iSrySkintas L o . L
N y " linijos iki | (cm) iki finiSo
linijos viduryje L iy
pirmojo linijos (cm)
Balta su — 117 |A St 4 x 400 m barjero
mélynu 40 (cm)
intarpu Mélyna |— —|11om |10 1372 | 914 1402
Mélyna =7 80 |A ZE |4 x 400 m 2-as etapas oA 100 m 10 1300 850 1050
Baltasuza- |— | 117 | A St | 800 m, 1-as posukis begant takuose Zalia _ _|l400m 10 4500 3500 4000
liu intarpu 40 ZM 4 X400 (RS EEERES Mélyna = = | Klilitinis |5 Atstumai tarp klit¢iy mazdaug 1/5
Mélyna N\ |80 |A ZS | 4 x 400 m, 2-as etapas bégimas rato ilgio

40 40
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BEGIMO TAKO MATMENYS Takeliy iSsidéstymas (cm), matavimo linijos atstumas 20 cm
Kiekvienos tiesiosios ilgis 8439,0 cm Nuotoliai | Po- | 2 3 4 5 6 7 8
Posukio spindulys (jskaitant pakeltg (5 cm) vidinio borte- | 3650,0 cm Plano su- | takelis | takelis | takelis | takelis | takelis | takelis | takelis
lio iSorinj krasta) zona kiai
Postkio ilgis (lankas) 11466,8 cm 200C 1 351,9 |7352 |1118,5|1501,7 | 1885,0 | 2268,3 | 2651,6
Pirmo takelio linijos spindulio matavimas (30 cm nuo 3680,0 cm 400 A 2 703,8 | 1470,4 | 2237,0 | 3003,4 | 3770,0 | 4536,6 | 5303,2
vidinio bortelio isorinio krasto) BOOA |1 |3526 |7384 |1126,0 | 1515,1 | 1906,1 | 2298,9 | 2693,3
Posukio ilgis iSilgai matuojamos linijos 11561,0 cm 4x400A |3 | 1056,4 | 2208,8 | 3363,0 | 4518,5 | 5676,1 | 6835,5 | 7996,5
Nuotolio iligis iSilgai matuojamos linijos 40000,0 cm Visi atstumai matuojami pagal laikrodzio rodykle nuo fini$o linijos artimesnio
Nuotolio ilgis ant linijos (bortelio) 39812,0 cm starto linijai kraSto iki atitinkamos starto linijos tolimesnio krasto.
Takelio plotis (jskaitant 5 cm iSoréje) 122,0 cm

Kliatinio bégimo ratas, kuriame vandens kliatis yra 400 m | 39608,4 cm

trasoje Parengta pagal:

Competition Rules 2006-2007 | International Association of Athletics
Federations. Monaco, 2005. 230 p. URL: http://www/iaaf.org

IAAF Track and Field Facilities Manual 2003 Edition: Guidelines and
Recommendations for Planning, Constructing, Equipping and Main-
Su matavimo juosta matuojama tik tiesiojoje; su teo- taining / International Association of Athletics Federations. Monaco,

dolitu — posukiuose pagal nominalaus lanko segmenty 2003. 334 p. ISBN 2-911469-27-5
centrinius kampus ; - E

I1Sskyrus pirmg takelj, visi takeliai yra matuojami 20 cm
nuo vidinés linijos iSorinio krasto

Starto, estafeciy ir barjery iSdéstymas

Zyméjimas su matavimo juosta posikiuose naudojamas
tik kaip atsarginis metodas, pvz., tikrinant, taisant ar pa-
pildant

Kiekviename takelyje matuoti privaloma nuo lanko pra-
dZios (A, C) arba pabaigos (B, D)
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MAZUJU DVIRACIU KROSAS (BMX)

VARZYBU ORGANIZAVIMO SALYGOS

Organizacijos, siekiancios Tarptautinés dviraciy sporto sgjungos
(UCI) pritarimo organizuoti varzybas, turi jrodyti, kad jy sporto bazé
atitinka pateikiama specifikacija.

1. Mazujy dviraciy kroso trasa - bendrieji reikalavimai

1.1. Trasa turi bUti kompaktiSka ir uzdara, jos ilgis, matuojant
vidurine linija, turi bati ne trumpesnis kaip 30000 cm ir ne ilgesnis
kaip 40000 cm.

1.2. Trasa turi biti ne siauresné kaip 1000 cm plocio starto vietoje
ir né vienoje vietoje po pirmo virazo nebduti siauresné kaip 500 cm.

1.3. Pirmo virazo plotis maziausiai 600 cm.

1.4. Parenkant trasos vietg rekomenduojama, kad jos ilgis buty
10000 cm, o plotis — 6000 cm (be triblny ir stovéjimo aikstelés).

2. Starto kalnelis

2.1. Kalnelio plotis turi atitikti trasos plotj, buti ne siauresnis kaip
1000 cm ir 150 cm aukstesnis uz pirmos tiesiosios lyg;.

2.2. Starto vietos danga — betonas arba asfaltas, kad lietus neiSplauty.

2.3. Pradinis nuolydis, einantis nuo starto vietos, turi bati ne trum-
pesnis kaip 1000 cm, jame aiskiai baltomis linijomis turi bati pazyméti
takeliai kiekvienai i$ 8 startuojanciy pozicijy.
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2.4. Turi aiSkiai matytis pratesimo linija skersai trasos plocio 1000
cm atstumu nuo starto vietos.
2.5. Kalneliy aukstis, jy skaiCius — pagal projektuotojo norus.

3. Starto vieta (vartai)

3.1. Starto vartai turi bati ne siauresni kaip 800 cm plocio vienam
sportininkui. Visiems tarptautiniams renginiams privaloma elektronine
kontrolés sistema.

3.2. Vartai turi bati ne Zemesni kaip 50 cm ir ne aukstesni kaip
55 cm. Jie turi buti status, statmeni ir sudaryti ne didesnj kaip
90 laipsniy kampa su rampos, kuri paremia dviraCiy ratus, kai Sie yra
starto pozicijoje, Slaitu.

3.3. Starto pozicijos nuo 1 iki 8 aiSkiai pazymétos ant varty.

3.4. Varty elektroniné kontrolé, naudojama visiems UCI patvir-
tintiems renginiams, turi turéti tinkamos spalvos starto Sviesas, iS-
déstytas taip, kad blty aiSkiai matomos i$ visy starto taky visiems
dviratininkams, esantiems , dviratininkas pasirenges® pozicijoje. Jei
sugenda varty paleidimo sistema, vartai nepakeliami.

3.5. Sugedus elektronikai, paleidimas i$ starto galimas ir rankinis.

UCI DVIRACIY SPORTO REGLAMENTAS

1. Renginiuose, kuriuose daugiau nei vienas startininkas, atsi-
zvelgiant j vaziuojancCiujy skaiciy ar del kity priezascCiu, privaloma
jrengti ,balso déeze".

2. Kiekvienuose starto vartuose jrengtas garsintuvas ar kitas garso
jrenginys, kuriuo atkuriamas signalas.

3. Pradiné tiesioji

3.1. Pradiné tiesioji turi buti ne trumpesné kaip 4000 cm.

3.2.Tiesiojoje tarp kalneliy iki pirmo virazo maziausiai 1000 cm
atstumas.
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4. Pirmasis posukis

4.1. Pirmasis postukis gali buti j bet kurig puse ir jo virazo laipsnis
toks, kad leisty saugiai iSvaZiuoti bet kokio amziaus dviratininkams
ir bet kokiu greiciu.

4.2. Pirmame posukyje trasa turi buti ne siauresné kaip 600 cm
plocio, matuojant tiesiagja linija, prasidedancia nuo vidinio spindulio
pavirSiaus iki virSutinés bermos iSorinio spindulio.

5. Posikiai ir klittys

5.1. Trasoje turi buti ne maziau kaip 3 posukiai.

5.2. Trasa turi buti ne siauresné kaip 500 cm kiekviename posukyje
po pirmo virazo.

5.3. Visos trasos klittys turi biiti saugios dviratininkams, atsizvel-
giant ir j amziy. Pirmojoje tiesiojoje minimalus atstumas tarp dviejy
kliGi¢iy turi bati 1000 cm. KliGtis apibréziama priekiniu ir uzpakaliniu
Slaitu, gali bati vieno, dviejy, trijy ar daugelio Suoliy, 4, 5 ar daugelio
grandziy.

5.4. Trasos gali buti suprojektuotos su alternatyviomis klit¢iy sek-
cijomis ir pritaikytos 14 mety ir vyresniems (Salia tos pacios)

6. Trasos zenklinimas
Trasos ribos, jskaitant alternatyvias sekcijas, turi bati labai aiSkiai
pazymetos.

7. Aptvérimas

7.1. Dalyvius ir zidrovus reikia atskirti aptvaromis, kurios iSdéstytos
ne arCiau kaip 200 cm nuo varzyby marsruto.

7.2. Aptvara turi bati pagaminta i$ tvirtos medziagos, pvz., plasti-
kiné juosta, galinti atlaikyti bet kokio stiprumo dviratininko smugj.

8. Finiso linija

8.1. Trasoje aiSkiai turi buti pazymeéta finiSo linija. FiniSo linija yra
4 cm plocio, juodos spalvos, tarp 10 cm plocio balty juosty. Bendras
plotas 24 cm.

8.2. Bet kokios véliavos, plakatai, esantys virs trasos, turi biti pakel-
ti j tinkama aukstj, kad netrukdyty vaziuojantiems dviratininkams.

8.3. Visi finiSo linijos komisarai dirba teritorijoje, esancioje prie
pat finiSo linijos, i$ kur turi aiSkiai matytis finiSo linija ir jg kertantys
sportininkai.

8.4. Tarptautiniuose renginiuose privaloma vaizdo kamera. Kamera
jtaisoma zemai, lygiuota j finiSo linija, kad aiSkiai matytysi tiek viena,
tiek antra trasos pusé. FiniSo linijos vaizdas neturi biiti uzstojamas.
Prie kameros galines pusés turi buti laisvas priéjimas, kad prireikus
buty galima atsukti vaizdg atgal.

8.5. Prie finiSo linijos artimame plote, Sonuose uz treCios baltos
finiSo juostos, sumontuojami 2 komplektai po 8 stulpelius, sunu-
meruotus nuo 1 iki 8. Sie du komplektai stulpeliy gali biti jrengti
abiejose trasos finiSo pusése, tik turi bati iSlaikyas tam tikras atstu-
mas dél sportininky saugumo finiSuojant. Minéti stulpeliai naudojami
sportininky isSrikiavimui po finiSo, kad teiséjai galutinai galéty nustatyti
sportininko uzimta vieta.

9. Rikiavimo vieta

Prie starto kalnelio jrengiama sportininky rikiavimo vieta, suskirsty-
ta j 10 taky, sunumeruoty nuo 1 iki 10. Cia rikiuojami dalyviai, teiséjai
suteikia informacija apie varzyby eiga.

10. Dviratininky plotas
1. Netoli rikiavimo vietos jrengiama vieta, kur renkasi dviratininkai
tarp lenktyniy. Sis plotas turi buti aiSkiai pazymétas.

11. Apziuros vieta
|rengta netoli rikiavimo vietos dviragiy ir dviratininky apzitrai.

12. PranesSimo vieta

Tai rezervuotas plotas informatoriui ir varzyby komentatoriui. Pa-
geidautina, kad ji buty pakelta, kad gerai matytysi trasa.
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13. Trasos komisary vieta

13.1. Kiekvienas trasos komisaras dirba aiSkiai apibréztoje lenk-
tyniy trasos dalyje.

13.2. Vyriausiojo komisaro darbo vieta jrengta taip, kad aiSkiai
matytysi visa trasa.

14. Skelbimuy lentos

Tinkamos konstrukcijos skelbimy lentos jrengiamos dviratininky
plote informacijai ir varzyby protokolams skelbti. Esant blogam orui,
turi bati jrengti plastikiniai dangciai.

15. Administracija ir varzyby kontrolés postai

Registracija ir varzyby kontrolé vyksta reikiamo dydzio kabinete,
esanciame aptvertoje teritorijoje, kad buty galima laisvai stebéti dvi-
ratininkus. Kabinete pakabinta informacija turi buti dviem kalbomis
(valstybine kalba ir angly kalba).

16. VieSosios informacijos sistema

Praneséjo balsas turi aiSkai girdétis visose trasos vietose, dvirati-
ninky plote ir rikiavimo vietoje. Pranesimai skaitomi dviem kalbomis
(valstybine ir angly kalba).

17. Masiny statymo ir Ziurovy vietos

17.1. Masiny statymo aikstelé turi bati tinkamo dydzio, saugi, ap-
skaiCiuota masiny srautui.

17.2. Zilirovy vietose jrengti tualetai, teikiamos maitinimo paslau-
gos. |vairaus lygio renginiams ZziGrovy viety turéty bati:

= Tarptautinéms BMX varzyboms — 3000;

= Zemyny BMX &empionatams / atrankos varzyboms — 5000;

= Pasaulio BMX taurés renginiams — 3000;

= Pasaulio BMX ¢empionatams / atrankos varzyboms — 75000.
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18. Vidaus renginiai

BMX varzybos uzdarose patalpose gali vykti ant Zemés, mediniy
ar betoniniy trasy, klititys padarytos i$ ty paciy medziagy. Minétos
taisyklés tinka ir vidaus varzyboms.

Daugiau informacijos internete: yww.uci.cA


http://www.uci.ch/

MAZUJU DVIRACIU KROSAS (BMX)
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NEIGALIUJU (SEDIMASIS)
TINKLINIS

1. ZAIDIMO AIKSTE

Zaidimo aiksté yra stadiakampio formos,1000 cm ilgio ir 600 cm
plocio, simetriSkai apsupta staciakampés 200 cm laisvosios zonos.
Vir§ Zzaidimo zonos ne maziau kaip 700 cm nuo aikstelés pavirSiaus
turi buti laisva erdve ir toje erdveéje negali buti jokiy konstrukcijy.
Aikstés pavirsius turi bati lygus, horizontalus ir vienodas. Rengti Eu-
ropos, pasaulio ¢empionatus ar parolimpines zaidynes leidZiama tik
sintetinés dangos aikstése.

Visos linijos turi biti 5 cm plocio Sviesios ir skirtis nuo aikstes ir
kity linijy spalvos.

Abi Soninés ir galinés linijos jskaitomos j aikstés dyd;.

Aiksté dalijama pusiau. 200 cm nuo vidurio linijos yra puolimo linija,
ji pratesiama punktyrine linija iki laisvosios zonos pabaigos.

Padavimo zona - 600 cm plo€io laukas uz kiekvienos aikstés
galinés linijos (galinés linijos nejeina).

Keitimo zona — keitimo zong riboja jsivaizduojamos abi puolimo
zony linijos, besitesiancios iki laisvosios zonos pabaigos.
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2. TINKLAS IR STOVAI

Vir§ aik$tes vidurio linijos aSies vertikaliai jtempiamas 650 cm ilgio
ir 80 cm plocio tinklas. Tinklo virSutinio krasto aukstis 115 cm vyry
komandoms ir 105 cm — motery.

Ant tinklo vir$ kiekvienos Soninés aikstés linijos vertikaliai tvirtina-
mos dvi 5 cm plocio ir 80 cm ilgio juostos.

ISilgai ribojanéiy juosty iSorinio krasto prieSingose tinklo pusése
tvirtinami strypeliai, vadinamieji ribokliai. Jie iSkile 80 cm virs tinklo,
yra tinklo dalis ir riboja zaidimo erdve i$ Sony.

Stovai tinklui tvirtinti turi bati jtaisyti 50-100 cm nuo kiekvienos
Soninés linijos.

3. KAMUOLYS

Kamuolys — minkstos natdralios ar sintetinés odos pripu€iamas
rutulys. Spalvy kombinacija turi atitikti patvirtintg WOVD (World Or-
ganization Volleyball for Disabled).

Kamuolio masé 260-280 g, apskritimo ilgis 65-67 cm, vidinis slégis
0,30-0,325 kg/cm?.

Visi kamuoliai, kuriais ZaidZiama per rungtynes, turi bati vienodos
apimties, mases, slégio ir tipo.

Placiau: http://wovd.info.
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PLAUKIMAS

Plaukimo baseinas ir jranga

Plaukimo baseinas yra sta¢iakampés formos, 25 m (2500 cm) arba
50 m (5000 cm) ilgio (galimas + 3 cm nukrypimas). Galinés baseino
sienelés turi buti lygiagrecios viena su kita, sudaryti staciuosius kam-
pus su plaukimo kryptimi ir vandens pavirSiumi, tvirtos konstrukcijos,
padengtos neslidzia medziaga iki 80 cm po vandeniu gylio taip, kad
plaukikas galéty atlikti posukj nerizikuodamas sveikata. Galimos
poilsio atbrailos aplink baseino sieneles; jos turi biti ne maziau kaip
120 cm gylyje ir 10-15 cm plocio. Nutekamieji grioveliai gali buti viso-
se keturiose baseino sienelése. Jei grioveliai yra sumontuoti galinése
sienelése, jie neturi trukdyti pastatyti finiSo skydus. Grioveliai turi buiti
uzdengti tinkamomis grotelémis ar skydais.

Minimalus baseino gylis 135 cm 100-600 cm atstumu nuo galinés
sienelés startinéje baseino puseje. Kitose baseino vietose minimalus
gylis yra 100 cm. Tarptautinéms varzyboms rengti minimalus baseino
gylis 200 cm.

Plaukimo takeliai turi buti ne siauresni kaip 250 cm. Tarp sienelés
ir pirmojo bei tarp sienelés ir paskutinio takelio turi buti ne mazesnis
kaip 20 cm tarpas. Tarptautinéms varzyboms vykdyti takelio plotis
turi bGti 250 cm, tarp sienelés ir pirmojo bei tarp sienelés ir astuntojo
takelio — 250 cm tarpas, takeliy skaicius — 8 (astuoni), baseino plotis
—2500 cm

Takeliy lynai turi testis per visg baseino ilgj ir buti jtvirtinti galinése
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sienelése jtaisytose niSose. Tvirtinimas turi biti toks, kad lyny pladurai
bty vandens pavirsiuje. Kiekvienas takelio lynas susideda i$ pladury,
kuriy skersmuo nuo 5 iki 15 cm.

Baseino takeliy lyny spalvos turéty bdti tokios: 2 Zali lynai — 1 ir
8 takeliams, 4 mélyni lynai - 2, 3, 6 ir 7 takeliams, 3 geltoni lynai — 4
ir 5 takeliams.

Lyny pladurai turi bati raudonos spalvos 500 cm atstumu nuo
kiekvienos galinés baseino sienelés. Tarp takeliy gali buti tik vienas
lynas. 1500 cm atstumu nuo kiekvienos galinés sienelés pludurai turi
bati skirtingos spalvos nuo aplinkiniy. 50 m ilgio baseine pludurai taip
pat turi pazymeéti 25 m riba.

Starto boksteliai turi bati tvirti ir nespyruokliuoti. Bokstelio auks-
tis vir§ vandens lygio turi buti tarp 50 ir 75 cm. Bokstelio virSus ne
mazesnis kaip 50 cm x 50 cm ir padengtas neslidzia medziaga.
Tarptautinéms varzyboms vykdyti starto bokstelio virSaus plotis turi
bati 50 cm, ilgis — 60 cm. Maksimalus bokstelio nuolydis ne daugiau
kaip 10°. Bokstelis turi bati sukonstruotas taip, kad leisty plaukikui
starto metu apkabinti jj i$ priekio ir Sony. Rankenos startuoti plau-
kiant nugara turi bti 30-60 cm aukstyje virs vandens lygio, jtvirtintos
ir horizontaliai, ir vertikaliai, neiSsikisti i galinés baseino sienelés
plok§tumos. Tarptautinéms varzyboms vykdyti turi buti sumontuota
prieslaikinio starto fiksavimo aparatira.

Kiekvienas starto bokstelis turi bati aiSkiai numeruotas is visy ke-
turiy pusiy. Pirmasis takelis turi biti desinéje puseéje, zidrint  baseing
nuo starto vietos.

Posukiy véliavélés pakabinamos skersai baseino 180-250 cm
aukstyje vir§ vandens lygio 500 cm atstumu nuo kiekvienos baseino
sienelés. Prieslaikinio starto lynas turi buti pakabintas skersai basei-
no ne zemiau kaip 120 cm vir§ vandens lygio 1500 cm atstumu nuo
startinés baseino sienelés. Jis turi buti prikabintas prie paleidziamojo
mechanizmo ir uzdengti visus takus, kai yra paleidziamas.

Vandens temperatura turi buti 25-28 °C. Varzyby metu vandens
baseine sgvybeés turi buti pastovios, nesijausti vandens judéjimo.
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Higienos sumetimais vandens jtekéjimas ir iStekéjimas yra galimas,
jei nesusidaro srové ar sukuriai.

ApSvieta startinéje baseino puséje ir posukiy puse€je turi biti ne
mazesneé kaip 600 liuksy (Ix). Tarptautinéms varzyboms vykdyti ap-
Svieta visame baseine turi buti ne mazesné kaip 1500 Ix.

Takelio Zymeéjimas turi biti tamsios spalvos, padétas ant baseino
dugno kiekvieno takelio viduryje. Zyméjimo linijos plotis 20-30 cm,
ilgis 4600 cm (50 m ilgio baseine) arba 2100 cm (25 m ilgio basei-
ne).

Kiekviena linija turi baigtis 200 cm nuo galinés baseino sienelés
skersine 100 cm ilgio linija, kurios plotis toks pat kaip ir takelio lini-
jos.

Tokio pat plocio linija turi buti abiejose baseino galinése sienelé-
se nuo baseino krasto iki dugno. Skersiné 50 cm ilgio linija turi bati
30 cm Zemiau vandens lygio.

50 milgio baseinai, sukonstruoti po 2006 m. sausio 1 d., turi turéti
50 cm ilgio skiriamaja linijg 1500 cm atstumu nuo abiejy baseino
sieneliy.

Pertvara turi buti pagaminta i$ tvirtos, neslidzios medziagos, ji
turi testis per visa baseino plotj ne maziau kaip 30 cm vir§ vandens
ir 80 cm po vandeniu. Jos konstrukcija turi buti tokia, kad asmenys
galéty saugiai judéti visu jos ilgiu, nesukeldami pastebimo vandens
judejimo.

Jei plaukimo baseinas ir Suoliy j vandenj baseinas yra Salia, tarp
ju turi biti ne mazesnis kaip 500 cm atstumas, norint vykdyti tarp-
tautines varzybas.

1 pav. Baseinas Ignalinoje
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Plaukimo takelio Zyméjimo ir galinés linijos plotis |A |25 cm = 5cm

Galiniy sieny linijy ilgis B |50 cm

Gylis iki galiniy sieny tiksly centro C |30cm

Takelio zyméjimo skersinés linijos ilgis D 100 cm

Plaukimo takeliy plotis E |250 cm

Atstumas nuo takelio linijos galo iki galinés F |200cm

sienos

Lietimosi skydas G [240cm x 90cm X 1cm
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1. Suoliu j vandenij tramplynas

Tramplyno lentos turi bti maziausiai 480 cmilgio ir 50 cm plocio,
ju pavirSius neslidus. Tramplyno atramos taskas turi bati toks, kad
Suolininkas nesudétingai pats jj galéty nusistatyti j norimg padét;.
Sinchronizuotiems Suoliams rekomenduojama, kad bent du tramply-
nai, esantys tame paciame aukstyje, buty jrengti vienas $alia kito ir
Salia nebiity jokiy objekty, uzstojandiy erdve tarp abiejy Suolininky.

2. Suoliy j vandenij bokstas

Kiekvienas bokstas privalo biti tvirtas ir horizontalus. Minimalds
boksty auksciai turi bati tokie: 60-100 cm, 260-300 cm, 500 cm,
750 cm, 1000 cm. 1000 cm bokste, kurio plotis yra maziau nei 300 cm,
turéklai yra jrengiami tik iS Sony, ne arciau kaip 300 cm nuo boksto
priekinés dalies. Pageidautinas boksto priekinés dalies sienelés
aukstis turi bti 20 cm, bet nevirsyti 30 cm, o sienelé gali biiti vertikali
arba pasvirusi, bet ne daugiau kaip 10° kampu nuo vertikalés. Boksto
priekiné dalis turi biiti padengta vientisa, elastinga ir neslidzia danga.
1000 cm ir 750 cm boksty priekiné dalis turi iSsikisti nors 150 cm
uz baseino krasto. Atitinkamai 260-300 cm ir 500 cm boksty — nors

125 cm , 0 60-100 cm — nors 75 m uz baseino krasto. Vietose, kur
yra jrengiamos dvi pakylos viena virs kitos, virSutiné pakyla turi iSsi-
kisti nors 75 cm (pageidautina 125 cm ) toliau uz apatinés pakylos
pradzia.

Kiekvienam bokstui turi buti jrengti tinkami laipteliai (ne kopé-
cios).

Tramplyny ir kiekvieno boksto aukstis nuo vandens pavirSiaus gali
skirtis 0-5 cm nuo dydziy, nurodyty Taisyklése.

Atviruose baseinuose tramplynus ir bokStus rekomenduojama
jrengti nukreiptus j Siaure. Minimali apsSvieta 1 m vandens gylyje turi
buti ne mazesné kaip 600 liuksy (olimpinéms zaidynéms ir pasaulio
¢empionatams — 1500 liuksy). Vandens temperatura neturi buti Ze-
mesné kaip 25 laipsniai Celsijaus.

Suoliy j vandenj jrenginiuose turi biiti jrengtas dirbtinis vandens
bangavimas, kuris leidzia Suolininkui pamatyti vandens pavirSiy. Jei
baseine yra povandeniné burbuliavimo masina, ji turi biti naudoja-
ma tik tuo atveju, jei gali uztikrinti pakankamg vandens pavirSiaus
bangavima, labai nedaug padidindama slégj. Kitu atveju naudojama
vandens pavirSiaus purskimo sistema.
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VANDENSVYDIS

1. AIKSTE IR [RENGIMAI

1.1. Varzybas vykdanti organizacija atsako uz aik§tés matmeny
ir zyméjimy (takeliy, linijy ir kt.) tiksluma, privalo uZztikrinti nustatyty
jrengimy ar prietaisy veikima.

1.2. Jeigu rungtynése teiséjauja du aikstes teisejai, zaidimo aikstés
schema (konfigiracija) ir zyméjimai turi buti tokie, kaip parodyta
brézinyje.

1.3. Jeigu rungtynése teiséjauja vienas aikstés teiséjas, jis turi biti
sekretoriato puséje, o varty teisejai — prieSingoje aikstés puséje.

1.4. Atstumas tarp varty linijy (aikstés ilgis) turi bati ne trumpes-
nis nei 2000 cm ir ne ilgesnis nei 3000 cm. Aikstés plotis turi buti ne
mazesnis nei 1000 cm, bet ne didesnis nei 2500 cm. Atstumas nuo
galinés aikstés linijos iki varty linijos — 30 cm.

1.5. Vandens temperatura varzyby metu neturi bati mazesneé
(didesné) nei +26 °C+=1 °C. Apsvieta neturi bati mazesné kaip
600 liuksy (Ix). Per olimpines zaidynes ir pasaulio ¢empionatuse Sis
rodiklis turi biiti ne mazesnis kaip 1500 Ix. Siose varzybose naudo-
jamas tik Svarus (naujas) vanduo.
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1.6. Skiriamieji zenklai (linijos) turi buti pazyméti abiejose zaidimo
aikstés pusése tokiomis spalvomis:

balta —varty linija ir vidurio linija
raudona — 2 metry linija

geltona — 5 metry linija

zalia — likusi aikstés dalis

1.7. Kitoje negu sekretoriatas aikstés puséje ant abiejy galiniy
linijy, 200 cm nuo Soninés linijos raudona spalva turi buti pazymeéta
Zaidéjy keitimo zona.

1.8. Aikstes teisejams turi buti sudarytos salygos laisvai judéti palei
visg aiksteés ilgj. Varty teiséjams taip pat turi bati skirta pakankamai
vietos prie varty linijos.

1.9. Sekretorius turi buti aprapintas 35x20 cm dydzio baltos, rau-
donos ir mélynos spalvos véliavelémis.

2. VARTAI

2.1. Varty virpstai ir skersinis tvirtinami staciakampio formos kons-
trukcija. Virpsty ir skersinio storis 7,5 cm. Jie turi bati baltos spalvos.
Varty virpstai tvirtinami vienodu atstumu nuo abiejy Soniniy linijy ant
varty linijos, ne maziau kaip 30 cm j priekj nuo galinés linijos.

2.2. Atstumas tarp virpsty vidiniy krasty 300 cm. Jeigu plaukyk-
los gylis yra 150 cm ar daugiau, vidinis skersinio kraStas turi buti
nutoles 90 cm nuo vandens pavirSiaus. Jeigu plaukyklos gylis ne-
siekia 150 cm, vidinis skersinio krastas turi bati nutoles 240 cm nuo
dugno.

2.3. Varty tinklas, pagamintas i§ minksto audinio, turi buti tvirtai
pririStas ar kitaip pritvirtintas prie virpsty, skersinio ir vidiniy varty at-
ramy, kad galéty sulaikyti kamuolj i$ abiejy pusiy. Nuo varty linijos
iki tinklo (varty gylis) turi buti ne mazesnis nei 30 cm ilgio laisvas
plotas.
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SEKRETORIATAS .
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VANDENSVYDIS

3. KAMUOLYS

3.1. Kamuolys turi bati apvalus, su oro kamera ir savarankiskai
uzsidaranciu ventiliu. Jis taip pat turi bati neperSlampamas, be iSoriniy
grioveliy, nesuteptas jokiu tepalu ar skysciu.

3.2. Kamuolys turi sverti 400-450 gramuy.

3.3. Vyry varzybose kamuolio apimtis turi buti 68-71 cm, slé-
gis 90-97 kilopaskaliai (13-14 svary kvadratiniam coliui). Motery
varzybose kamuolio apimtis 65-67 cm, slegis 83-90 kilopaskaliai
(12—13 svary kvadratiniam coliui).

4. KEPURES

4.1. Komandy kepureés turi bati kontrastiSky spalvy, iSskyrus
raudong ir kamuolio spalva. Aikstés teiséjai gali reikalauti, kad ko-
mandos devéty baltas ar mélynas kepures. Vartininky kepures turi
buti raudonos spalvos. Kepurés turi bati uzriSamos po smakru.

4.2. Per olimpines zaidynes, pasaulio ¢empionatus ir kitas FINA
rungtynes kepurés turi buti su ausy protektoriais. Rekomenduojama
devéti kepures su tokiais protektoriais ir per visas kitas rungtynes.
Protektoriy spalva turi buti tokia pati kaip ir komandos kepuriy spalva.
Vartininko kepurés protektoriai gali buti raudonos spalvos.

14.3. Abiejose kepures pusése turi biti 10 cm auk$céio numeriai.
Vartininkas dévi kepure, kurios Nr. 1 ir 13, kity zaidejy kepuriy nu-
meriai turi bati nuo 2 iki 15. Vartininka keiciantis Zaidéjas turi dévéti
vartininko kepure. Zaidéjams draudZiama keisti savo numerj rungtyniy
metu, i§skyrus atvejus, kai tai daryti leidZia aikstés teiséjas. Siuo at-
veju butina informuoti apie tai rungtyniy sekretoriy.

14.4. Per tarptautines rungtynes kepurés priekyje turi buti uzrasytas
Salies kodas (trys raidés), kodo aukstis 4 cm, gali buti pavaizduota
valstybés veéliava.

Placiau: www.finu.org, www.waterpolo.lt.
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1 PRIEDAS

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO
ISAKYMAS

DEL LIETUVOS HIGIENOS NORMOS HN 123:2003
»PATALPUY IR IRANGOS, SKIRTY KUNO KULTURAI IR SPOR-
TUI, HIGIENOS REIKALAVIMAI“ PATVIRTINIMO

2003 m. gruodzio 12 d. Nr. V-737
Vilnius

Vykdydamas Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2001 m. spalio 4 d.
nutarimo Nr. 1196 ,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2001-2004
mety programos jgyvendinimo priemoniy patvirtinimo*® V skyriaus ,Svei-
katos apsauga“140 punkta (Zin., 2001, Nr. 86-3015):

1. TvirtinuLietuvos higienos normg HN 123:2003 ,Patalpy ir jran-
gos, skirty kuno kulturai ir sportui, higienos reikalavimai“ (pridedama).

2. Nustatau Lietuvos higienos normos HN 123:2003 ,Patalpy ir
jrangos, skirty ktno kulturai ir sportui, higienos reikalavimai“ jsigaliojimo
datg — 2004 m. sausio 1 d.

3. P av e du jsakymo vykdyma kontroliuoti ministerijos sekretoriui
Eduardui Bartkeviciui.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRASJUOZAS OLEKAS

PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2003 m. gruodzio 12 d. jsakymu Nr.V-737

LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 123:2003
»PATALPUY IR |RANGOS, SKIRTY KUNO KULTURAI
IR SPORTUI, HIGIENOS REIKALAVIMAI*

I. TAIKYMO SRITIS

1. Si higienos norma nustato pagrindinius uzdary sporto statiniy,
skirty kuno kulturai ir sportui, jrengimo ir eksploatavimo higienos rei-
kalavimus.

2. Si higienos norma privaloma visiems Lietuvos Respublikos ju-
ridiniams ir fiziniams asmenims, projektuojantiems, jrengiantiems,
rekonstruojantiems, eksploatuojantiems uzdarus sporto statinius bei
vykdantiems valstybine priezidrg ir kontrole.

Il. NUORODOS

3. Sioje higienos normoje pateiktos nuorodos j tokius dokumentus:

3.1. Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymas
(Zin., 2003, Nr. 70-3170).

3.2. Lietuvos Respublikos kuno kulturos ir sporto jstatymas (Zin.,
1996, Nr. 9-215).

3.3. Lietuvos Respublikos vartotojy teisiy gynimo jstatymas (Zin.,
1994, Nr. 94-1833; 2000, Nr. 85-2581).

3.4. Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkre€iamujy ligy profi-
laktikos ir kontrolés jstatymas (Zin., 1996, Nr. 104-2363; 2001,
Nr. 112-4069).

3.5. Lietuvos Respublikos statybos jstatymas (Zin., 1996, Nr. 32-788;
2001, Nr. 101-3597).

3.6. Lietuvos Respublikos invalidy socialinés integracijos jstatymas
(Zin., 1991, Nr. 36-969; 1998, Nr. 98-2706).
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3.7. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. geguzés 7 d. nutari-
mas Nr. 544 ,Dél darby ir veiklos sriCiy, kuriose leidziama dirbti asme-
nims, tik i$ anksto pasitikrinusiems ir véliau periodiskai besitikrinantiems
sveikatg del uzkreCiamujy ligy, saraso ir Siy asmeny sveikatos tikrinimo
tvarkos“ patvirtinimas* (Zin., 1999, Nr. 41-1294; 2002, Nr. 73-3127).

3.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. bir-
zelio 10 d. jsakymas Nr. 285 ,Dél ukinés komercinés veiklos, kuria vers-
damiesi jmoneés ir asmenys privalo tureti leidima—higienos pasa, sagraso
bei leidimo-higienos paso iSdavimo tvarkos* (Zin., 1999, Nr. 54-1746).

3.9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m.
birzelio 18 d. jsakymas Nr. 288 ,Dél Privalomo profilaktinio aplinkos
kenksmingumo pasalinimo (dezinfekcija, dezinsekcija, deratizacija)
tvarkos patvirtinimo® (Zin., 2002, Nr. 63-2551).

3.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m.
rugpjucio 30 d. jsakymas Nr. 437 ,Dél privalomojo sveikatos mokymo*
(Zin., 2002, Nr. 89-3824).

3.11. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
liepos 11 d. jsakymas Nr. V-450 ,Dél sveikatos priezidros ir farmacijos
specialisty kompetencijos teikiant pirmajg medicinos pagalba, pirmosios
medicinos pagalbos vaistinéliy ir pirmosios pagalbos rinkiniy* (Zin.,
2003, Nr. 79-3605).

3.12. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 1999 m. sausio 18 d.
jsakymas Nr. 19 ,Dél STR 2.09.02:1998 ,,éildymas, védinimas ir oro
kondicionavimas* patvirtinimo* (Zin., 1999, Nr. 13-333).

3.13. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2001 m. birzelio 14 d. jsa-
kymas Nr. 317 ,Dél STR 2.03.01:2001 ,Statiniai ir teritorijos. Reikalavimai
Zmoniy su negalia reikméms* patvirtinimo* (Zin., 2001, Nr. 53-1898).

3.14. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2002 m. balandzio 23 d.
jsakymas Nr. 200 ,Dél pasitlymy keisti daugiabucio namo gyvenamujy
patalpy paskirtj vieSojo aptarnavimo tvarkos patvirtinimo* (Zin., 2002,
Nr. 54-2145).

3.15. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2002 m. balandzio 30 d.
jsakymas Nr. 218 ,Dél statybos techninio reglamento STR 1.07.01:2002
»otatybos leidimas® patvirtinimo* (Zin., 2002, Nr. 55-2203).

3.16. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2002 m. geguzés 14 d.
jsakymas Nr. 242 ,Dél statybos techninio reglamento STR 1.11.01:2002
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»Statiniy pripazinimo tinkamais naudoti tvarka“ patvirtinimo* (Zin., 2002,
Nr. 60-2475).

3.17. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
lapkricio 25 d. jsakymas Nr. V-455 ,Dél Lietuvos higienos normos HN
24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai“ patvirtini-
mo* (Zin., 2003, Nr. 79-3606).

3.18. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m.
sausio 6 d. jsakymas Nr. 3 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 42:1999
»Gyvenamujy ir vieSosios paskirties pastaty mikroklimatas* patvirtinimo*
(Zin., 1999, Nr. 5-121).

3.19. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. ge-
guzés 24 d. jsakymas Nr. 277 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 98:2000
»Natdralus ir dirbtinis darbo viety apSvietimas. ApSvietos ribinés vertés ir
bendrieji matavimo reikalavimai“ (Zin., 2000, Nr. 44-1278).

3.20. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
rugséjo 3 d. jsakymas Nr. V-520 ,Dél Lietuvos higienos normos HN
33-1:2003 ,Akustinis triukSmas. Leidziami lygiai gyvenamojoje ir darbo
aplinkoje. Matavimo metodikos bendrieji reikalavimai“ patvirtinimo*® (Zin.,
2003, Nr. 87-3957).

3.21. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. lie-
pos 17 d. jsakymas Nr. 390 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 109:2001
,Baseinai. [rengimas, priezidra ir kontrolé” patvirtinimo* (Zin., 2001, Nr.
64-2376).

3.22. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. vasario
5d. jsakymas Nr. V-64 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 71:2003 ,Soliariu-
mai. [rengimas ir eksploatavimas® patvirtinimo* (Zin., 2003, Nr. 21-918).

3.23. Lietuvos Respublikos vyriausiojo gydytojo higienisto 1994 m.
gruodzio 30 d. jsakymas Nr. 2 ,Dél Lietuvos higienos norma HN 50-1994
,Visa Zzmogaus kiing veikianti vibracija. DidZiausi leidziami dydziai ir ma-
tavimo reikalavimai gyvenamuosiuose bei visuomeniniuose pastatuose*
patvirtinimo®.

3.24. S.Stonkus. ,Sporto terminy Zodynas®. Kaunas, 2002.

3.25. Kuno kulturos ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybeés direktoriaus 2002 m. lapkri¢io 11 d. jsakymas Nr. 318 ,Dél
kuno kultdros ir sporto specialisto licencijos jgyjimo tvarkos“ (KKSD
informacinis biuletenis, 2002 m. lapkri¢io 14 d. Nr.2).
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3.26. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m.
gruodzio 29 d. jsakymas Nr. 687 ,Dél saugos duomeny lapo reikalavimy
ir jo pateikimo profesionaliems naudotojams tvarkos“ patvirtinimo* (Zin.,
2002, Nr. 26-946).

IIl. TERMINAI IR JY APIBREZIMAI

4., éioje higienos normoje pavartoti terminai ir jy apibrézimai:

4.1. sporto statiniai

Specialus atskiri arba kompleksiniai statiniai kiino kulturos ir sporto
pratyboms, varzyboms. Statiniai yra pagrindiniai (stadionai, sporto
aikstynai, plaukimo ir irklavimo bazés, sporto riimai, plaukyklos, manie-
zai, specializuotos sporto salés) ir pagalbiniai (pratyby aikstes, salés,
administraciniai pastatai, medicinos punktai, teiséju, treneriy patalpos)
[3.24].

4.2. sporto klubas

Speciali patalpa, kurioje renkasi ribotas skaicius vienodo pomégio
zmoniy, norin¢iy tobulinti savo meistriSkuma arba turiningai leisti lais-
valaikj [3.24].

4.3. kano kultaros ir sporto mégéju klubas

Kurig nors sporto $aka (rungtj) pameégusiy zmoniy grupé, reguliariai
lankanti tos sporto Sakos pratybas, turédama tikslg stiprinti ir saugoti
savo sveikatg, jdomiai leisti laisvalaikj, bendrauti, propaguoti ir diegti
sveikg gyvenseng [3.24].

4.4. salé

Tam tikry matmeny (dydzio) uzdara (dengta) patalpa, turinti reikiamg
jranga, inventoriy kino kultiros pamokoms, sporto Saky pratyboms ir
varzyboms saugiai rengti. Salés gali biti universalios (keliy sporto Saky
pratyboms ir varzyboms) ir specialios (vienos sporto Sakos, pvz., gim-
nastikos, pratyboms) [3.24].

4.5. sporto jranga

Prietaisai, jrenginiai ir jtaisai, butini kino kulturos, sporto pratyboms ir
varzyboms, laisvalaikiui ir Zaidimams. Sporto jranga yra stacionari (pvz.,
krepsiai, vartai, gimnastikos sienelés ir t. t.) ir kilnojamoji (treniruokliai,
suoleliai, barjerai ir t. t.) [3.24].

4.6. sporto inventorius (sporto reikmenys)

Visuma kiino kultiros pamokoms, sporto pratyboms bei varzyboms bu-
tiny daikty ir jrangos, atitinkancios sporto Saky taisykles, sportinio rengimo

4.7. sporto jrankiai

Sporto Sakos ir varzyby taisykliy nurodyti daiktai, instrumentai fizi-
niams pratimams daryti, varzytis; daiktai, su kuriais atliekama manksta,
fiziniai pratimai (pvz., raketes, ietis, diskas, kujis, kartis, kaspinas, lankas,
Sokdyné, virvuté ir t. t.) [3.24].

4.8. paslauga

Paslaugos teikéjo veiklos, skirtos kliento poreikiams tenkinti, rezul-
tatas [3.3].

4.9. saugi paslauga

Bet kokia paslauga, kuri teikiama pagal numatytas salygas ir nepazei-
dZiant teisés aktuose nustatyty paslaugos saugos reikalavimuy, jos teikimo
metu ar po to nekelia jokios rizikos arba kelia Zmoniy gyvybei ir sveikatai
ne didesne rizikg negu ta, kuri teisés aktuose nustatoma kaip leistina.

4.10. paslaugos teikéjas

Fizinis ar juridinis asmuo, Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka jregistraves savo veiklg ir teikiantis paslaugas.

4.11. paslaugos vartotojas (klientas)

Asmuo, kuris sporto statinyje, kur teikiamos kuno kulttros ir sporto
paslaugos, naudojasi teikiamomis paslaugomis, jranga, inventoriumi
bei jrankiais.

4.12. kuno kulturos ir sporto specialistas

Asmuo, atliekantis teorinj arba praktinj mokyma, treniravimo ir orga-
nizacinj darbg kuino kulttiros ir sporto srityje [3.2].

4.13. kuno kulturos ir sporto specialisto licencija

Dokumentas, suteikiantis teise ribotg laikg atlikti teorinj arba praktinj
mokymo, treniravimo darbg kuno kulturos ir sporto srityje[3.25].

4.14. valymas

TerSaly paSalinimas Sluostant, Sveiciant, mirkant, plaunant valikliy
tirpalais.

4.15. dezinfekcija

UZkre€iamujy ligy sukeéléjy pasalinimas i$ aplinkos ir jy sunaikinimas,
naudojant specialius metodus ir priemones [3.9].
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IV. BENDROSIOS NUOSTATOS

5. Sporto statiniai ir patalpos, skirtos kuno kulturai ir sportui, pro-
jektuojami, statomi, rekonstruojami, pripazjstami tinkamais naudoti va-
dovaujantis Lietuvos Respublikoje galiojanciais norminiais teisés aktais
[3.5, 3.13, 3.14, 3.15, 3.16].

6. Fiziniai ar juridiniai asmenys, teikiantys kuno kulturos ir sporto
paslaugas, teisés akty nustatyta tvarka turi biti uzsiregistrave paslaugy
registre, tureti Siai veiklai iSduotg pazymejimg ir leidima-higienos pasg
[3.25, 3.8].

7. Patalpose, kur vyksta sportiniai uzsiémimai, turi biti vieSai pateikta
informacija paslaugy vartotojui apie saugy jrangos ir inventoriaus bei
jrankiy naudojima. Sporto jrangos ir inventoriaus techniniai pasai ir eks-
ploatavimo instrukcijos lietuviy kalba turi buti pas atsakingus asmenis.

8. Sporto jranga, inventorius bei jrankiai turi buti techniskai tvarkingi,
turéti atitinkamus eksploatavimo ir saugos dokumentus ir naudojami tik
pagal paskirtj, gamintojo rekomendacijas.

9. Patalpuy, jrangos ir inventoriaus prieziurai, valymui naudojami va-
likliai ir dezinfekcinés medziagos turi biti jteisintos, pazenklintos teisés
akty nustatyta tvarka, turéti saugos duomeny lapa lietuviy kalba, saugiai
laikomos specialioje pritaikytoje patalpoje ir turi buti naudojamos pagal
gamintojo instrukcijas.

10. Naujai jrengiami ar rekonstruojami sporto statiniai ir patalpos,
skirtos kuno kultarai ir sportui, turi buti pritaikytos paslaugy vartotojams
su fizine negalia ir jrengiami pagal teisés aktuose nurodytus reikalavimus
[3.6, 3.13].

V. PAGRINDINIAI REIKALAVIMAI PATALPOMS, SKIRTOMS
KUNO KULTURAI IR SPORTUI, |IRENGTI

11. Kano kulturai ir sportui skirtos patalpos yra: sporto salés, admi-
nistracineés, buities, pagalbinés ir kitos patalpos.

12. Sporto saléje vienai jrangai plotas skiriamas pagal pasg arba toks,
kad bty uztikrinti saugos reikalavimai sportuojantiems, minimalus plotas
vienam sportuojan&iam zmogui 3,5 m2.
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13. Sporto salése turi buti tik ta jranga bei inventorius, kurie reikalingi
uzsiémimams. Neturi biti paSaliniy daikty ar sugadintos jrangos.

14. Sporto saliy konstrukcijos, tarp jy ir grindys, turi buti patvarios
ir saugios, kad prie jy bity galima tvirtinti stacionarig ar perneSamg
jranga. Sienos turi bati lygios, be nidy ir iSsiki§imy. Jeigu yra niSos, jose
rekomenduojama jmontuoti sportine jrangg arba radiatorius, kurie uz-
dengiami taip, kad pavirsiai bty lygls su siena.

15. Grindys turi buti lygios, neslidzios, be plySiu, nelaidZios vandeniui,
lengvai valomos drégnu budu ir atsparios cheminiams valikliams bei
dezinfekcijos medziagoms.

16. Sienos ir lubos turi buti padengtos lygia, patvaria ir dréegmei at-
sparia medziaga.

17. Sporto salése, kur zaidziama su kamuoliu, langai, Sviestuvai ap-
saugomi specialia jranga.

18. Administraciniy patalpy (direktoriaus, kino kultiros ir sporto
specialisty, gydytojo arba slaugytojo kabinetai ir kt.) skai€ius priklauso
nuo personalo skaiciaus ir projektavimo uzduoties.

19. Buities patalpos: drabuZinés, persirengimo kambariai, dusai, tua-
letai, poilsio ir personalo kambariai. éiq patalpy plotai nustatomi pagal
projektavimo uzduotis.

19.1. Persirengimo kambariai turi tiesiogiai jungtis su dusy ir tualety
patalpomis. Persirengimo kambariuose drabuziai gali bati laikomi dvi-
gubose spintelése arba kabinami atvirai ant kabliuky vir§ persirengimui
skirty suoly.

19.2. Dusy kabiny skaicius nustatomas skaiciuojant 1 ragelj penkioms
persirengimo vietoms. DuSinése dusy rageliai iSdéstomi atvirai arba at-
skiriami pertvaromis be dury.

19.3. Tualetai su praustuvémis jrengiami skaiCiuojant: moterims — 1
unitazas ir 1 praustuve 30 persirengimo viety; vyrams — 1 unitazas, ne
maziau kaip 2 praustuvés 135 persirengimo vietoms ir 1 pisuaras 45
persirengimo vietoms.

19.4. Poilsio patalpa turi biti skai¢iuojama 1,5 m2 vienai vietai, 0 viety
skaicius priklauso nuo patalpy pralaidumo. Poilsio vietas leidziama jrengti
vestibiulyje arba apSviestose koridoriaus dalyse.

19.5. Personalo kambarys turi biiti ne mazesnis kaip 9 m2, skaigiuojant
1,5 m2 vienam dirbangiajam.
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20. Pagalbinés patalpos:

20.1. nesSiojamo sportinio inventoriaus ir jrankiy laikymo patalpa;

20.2. avalynés laikymo, dezinfekcijos ir iSdavimo patalpa;

20.3. patalpa, skirta techninés priezitros darbams atlikti ir atsarginéms
dalims laikyti;

20.4. valymo inventoriaus ir valymo bei dezinfekciniy medziagy lai-
kymo patalpa.

21. Kitos patalpos: baseinai, pirtys, saunos, soliariumai, masazo
kambariai, rdkymo patalpa, bufetas, kavine ir kt. [3.21, 3.22].

22. Sporto statiniuose turi buti vandentiekio ir kanalizacijos sistemos,
prijungtos prie vidaus arba centralizuoty vandentiekio ir kanalizacijos
tinkly.

23. | sporto statiniy buities patalpas turi buti tiekiamas ir karStas ge-
riamasis vanduo ukio buities poreikiams.

24. Salto ir kar$to vandens kokybé turi atitikti Lietuvos Respublikos
teisés akty reikalavimus [3.17].

25. Sporto statiniy Sildymo ir védinimo sistemos turi biti projektuoja-
mos ir jrengiamos pagal norminiy teisés akty reikalavimus [3.12].

26. Patalpy temperatura: sporto salése — (15-17) °C, persirengimo
kambariuose - (20-21) °C, duSuose - (25-26) °C, kitose patalpose
- (18-19) °C [3.18].

27. Oro kaita — ne maziau kaip 80 m3/h vienam Zmogui, oro judéjimo
greitis — (0,2-0,5) m/s ir oro drégme (30-60) %.

28. Naujai jrengiamuose ar rekonstruojamuose sporto statiniuose
turi bati tiekiamoiji ir iStraukiamoji védinimo sistemos, gali bdti ir oro
kondicionavimas. Jeigu sporto salés jrengiamos individualiuose ar
daugiabuciuose gyvenamuosiuose namuose, turi biti suprojektuotos
ir jrengtos atskiros vedinimo sistemos. | patalpas turi buti tiekiamas ne
mazesnis kaip 80 m3/val. $vieZio oro kiekis 1 asmeniui pagal projekte
numatytg maksimaly galima lankytojy ir darbuotojy skaiciy.

29. Sporto statiniai turi turéti reikiama naturaly ir dirbtinj apSvietima
[3.19]. Salése gali biiti projektuojamas Soninis vienpusis, dvipusis, vir-
Sutinis natdralus apSvietimas arba salés gali biti apSvieCiamos dirbtine
Sviesa. Buities patalpose gali biti tik dirbtinis apsvietimas. Patalpy mi-
nimalus horizontalus apsviestumas grindy lygyje turi biti ne mazesnis
kaip 150 Ix.

30. Sporto statiniuose ir daugiabuciuose namuose jrengtose sporto
salése triukSmas ir vibracija neturi virSyti Lietuvos Respublikos teisés
aktais nustatyty reikalavimy [3.20, 3.23].

31. Sporto salése turi buti pirmosios pagalbos rinkinys gerai matomo-
je vietoje, lengvai pasiekiamas, jo sudétis ir apimtis turi atitikti Lietuvos
Respublikos akty nustatyta tvarka [3.11].

VI. PATALPY, SPORTO JRANGOS IR INVENTORIAUS PRIEZIURA

32. Sporto salés turi bati valomos ne reciau kaip du kartus per dieng
naudojant valymo priemones ir po kiekvieno uzsiémimo papildomai
védinamos.

33. Persirengimo kambariai, du$ai, tualetai turi bati Svaris visa laikg
ir valomi drégnu bidu naudojant Lietuvoje leidziamus valiklius su dez-
infekcijos medziagomis.

34. Sporto jranga, inventorius ir jrankiai turi atitikti vartotojy amziy,
ugj, svorj bei darbo saugos reikalavimus.

35. Sporto jranga, inventorius ir jrankiai turi bati reguliariai techniskai

36. Sporto jranga, inventorius ir jrankiai turi buti valomi po kiekvieno
uzsiémimo ir darbo dienos pabaigoje, naudojant valiklius su dezinfek-
Cijos priemonémis.

37. Drabuziai kiekvienam klientui, jeigu jie yra paslaugy teikéjy, turi
biti Svards ir pateikiami vartotojui jpakuoti.

38. Avalyné, jeigu ji yra paslaugy teikéjy, turi bdti Svari, sausa, po
kiekvieno panaudojimo dezinfekuota ir jpakuota.

39. Patalpose turi buti atliekama kenkéjy kontrolé ir prireikus privalo-
masis profilaktinis aplinkos kenksmingumo pasalinimas [3.9].

VII. REIKALAVIMAI PASLAUGY TEIKEJAMS
40. Sporto statiniy savininkai ir administracija privalo uztikrinti tinkama
technine sporto statiniu, sporto jrangos, inventoriaus ir jrankiy bukle pa-

gal Lietuvos Respublikos teisés akty numatytus reikalavimus ir jstatymy
nustatyta tvarka atsako uz vartotojui padaryta zala [3.2, 3.3].
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41. Kuno kulturos ir sporto paslaugas teikiantys asmenys turi turéti
specialyjj kiino kulturos ir sporto iSsilavinimg arba atitinkamg licencija
(leidima). Licencijy iSdavimo tvarkg nustato ir jas iSduoda Kiino kultiros
ir sporto depatramentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés [3.25].

42. Darbuotojai privalo turéti privalomojo higienos mokymo ir pri-
valomojo pirmosios medicinos pagalbos mokymo ziniy atestavimo
pazymejimus [3.10].

43. Darbuotojai gali dirbti tik pasitikrine sveikatg Lietuvos Respublikos
teisés akty nustatyta tvarka [3.7].

44. Darbuotojai turi gerai zinoti sporto jrangos ir inventoriaus naudo-
jimo instrukcijas, prieziuros ir darbo saugos taisykles, iSmanyti teikiamy
paslaugy ypatumus ir jy neigiama poveikj bei zZinoti jrangos, inventoriaus
ir jrankiy valymo, dezinfekcijos reikalavimus.

46. Darbuotojai, dirbantys su valymo, plovimo, dezinfekcijos prie-
moneémis, turi laikytis gamintojo ar tiekéjo saugos duomeny lapuose
nurodyty saugos sveikatai reikalavimy [3.26].

47. Darbuotojai privalo stebéti kliento uzsiémimus ir uztikrinti jo
sauguma.

48. Darbuotojai, teikdami paslaugas, privalo devéti Svarius, lengvai
skalbiamus darbo drabuzius, aveéti darbo avalyne.

49. Darbuotojams negalima darbo vietoje laikyti asmeniniy daikty.

50. Darbuotojams negalima valgyti ir rukyti darbo vietoje.

51. Sporto statiniy patalpose draudziama laikyti, prekiauti ir naudoti
steroidinius ir kitus medikamentinius preparatus-stimuliatorius.
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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO
[SAKYMAS

DEL LIETUVOS HIGIENOS NORMOS HN 109:2005 ,,BASEINAI.
IRENGIMO IR PRIEZIUROS SAUGOS SVEIKATAI REIKALAVI-
MAI“ PATVIRTINIMO

2005 m. liepos 12 d. Nr. V-572
Vilnius

Siekdamas uztikrinti baseiny paslaugy sauga:

1. Tvirtinu Lietuvos higienos normg HN 109:2005 ,Baseinai.
Jrengimo ir priezitiros saugos sveikatai reikalavimai“ (pridedama).

2.Pripazjstu netekusiu galios Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2001 m. liepos 17 d. jsakyma Nr. 390 ,Dél Lietuvos
higienos normos HN 109:2001 ,Baseinai. [rengimas, priezilra ir kontrolé"
patvirtinimo* (Zin., 2001, Nr. 64-2376).

3. Pavedu jsakymo vykdymo kontrole ministerijos sekretoriui pa-
gal administravimo srit].

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRASZILVINAS PADAIGA
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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro

2005 m. liepos 12 d. jsakymu Nr. V-572

LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 109:2005
,»»,BASEINAI. IRENGIMO IR PRIEZIUROS SAUGOS
SVEIKATAI REIKALAVIMAI“

I. TAIKYMO SRITIS

1. Si higienos norma nustato pagrindinius baseiny jrengimo, priezid-
ros ir kontroles reikalavimus, taip pat kokybés reikalavimus vandeniui,
naudojamam visy tipy baseinuose, iSskyrus asmeninio naudojimo.

2. Si higienos norma privaloma visiems juridiniams ar fiziniams as-
menims, projektuojantiems, jrengiantiems, rekonstruojantiems, eksploa-
tuojantiems baseinus, baseiny ir pagalbines patalpas bei vykdantiems
valstybine priezitirg ir kontrole.

3. Juridinis ar fizinis asmuo, prie$ pradédamas teikti baseiny pa-
slaugas, turi gauti Sveikatos apsaugos ministerijos jgaliotos institucijos
iSduodama leidima-higienos pasg [5.13].

4. Sios higienos normos tikslas yra uztikrinti baseiny vandens kokybe,
atitinkancig higienos normy reikalavimus, apsaugoti paslaugos varto-
tojus nuo neigiamo poveikio sveikatai, sumazinti pasalinj dezinfekcijos
medziagy poveikj sveikatai.

Il. NUORODOS

5. Teisés aktai, | kuriuos pateiktos nuorodos Sioje higienos normoje:

5.1. Lietuvos Respublikos statybos istatymas (Zin., 1996, Nr. 32-788;
2001, Nr. 101-3597);

5.2. Lietuvos Respublikos vartotojy teisiy gynimo jstatymas (Zin.,
1994, Nr. 94-1833; 2000, Nr. 85-2581); Y

5.3. Lietuvos Respublikos produkty saugos jstatymas (Zin., 1999, Nr.
52-1673; 2001, Nr. 64-2324);

5.4. Lietuvos Respublikos zmoniy uzkre€iamujy ligy profilaktikos ir
kontrolés jstatymas (Zin., 1996, Nr. 104-2363; 2001, Nr. 112-4069);

5.5. Lietuvos Respublikos Vyriausybes 1999 m. geguzes 7 d. nu-
tarimas Nr. 544 ,Dél darby ir veiklos sri¢iy, kuriose leidziama dirbti
darbuotojams, tik i$ anksto pasitikrinusiems ir véliau periodiskai besitikri-
nantiems, ar neserga uzkreCiamosiomis ligomis, sgraso ir Siy darbuotojy
sveikatos tikrinimosi tvarkos patvirtinimo* (Zin., 1999, Nr. 41-1294; 2002,
Nr. 73-3127);

5.6. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2002 m. geguzés 14 d.
jsakymas Nr. 242 ,Dél statybos techninio reglamento STR 1.11.01:2002
»otatiniy pripazinimo tinkamais naudoti tvarka“ patvirtinimo* (Zin., 2002,
Nr. 60-2475);

5.7. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 1999 m. sausio 18 d.
jsakymas Nr. 19 ,Dél STR 2.09.02:1998 ,,éildymas, védinimas ir oro
kondicionavimas” patvirtinimo ir 1998 08 31 jsakymo Nr. 162 dalinio
pakeitimo* (Zin., 1999, Nr. 13-333);

5.8. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 1999 m. gruodzio 21 d.
jsakymas Nr. 410 ,Dél reglamento STR 2.01.01(1):1999 ,,Esminiai statinio
reikalavimai. Mechaninis patvarumas ir pastovumas* patvirtinimo* (Zin.,
1999, Nr. 112-3260);

5.9. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 1999 m. gruodzio 27
d. jsakymas Nr. 420 ,Dél reglamento STR 2.01.01(3):1999 ,,Esminiai
statinio reikalavimai. Higiena, sveikata, aplinkos apsauga“ patvirtinimo*
(Zin., 2000, Nr. 8-215);

5.10. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 1999 m. gruodzio 27 d.
jsakymas Nr. 421 ,Dél reglamento STR 2.01.01(4):1999 ,Esminiai sta-
tinio reikalavimai. Naudojimo sauga“ ir STR 2.01.01 (5):1999 ,Esminiai
statinio reikalavimai. Apsauga nuo triukSmo* patvirtinimo* (Zin., 2000,
Nr. 8-216);

5.11. Lietuvos Respublikos aplinkos apsaugos ministro 2001 m. spalio
5d. jsakymas Nr. 495 ,Dél aplinkosaugos reikalavimy nuotekoms tvarkyti
patvirtinimo*“ (Zin., 2001, Nr. 87-3054);

5.12. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2003 m. liepos 21 d.
jsakymas Nr. 390 ,Dél statybos techninio reglamento STR 2.07.01:2003
»vandentiekio ir nuoteky Salintuvas. Pastato inZinerinés sistemos. Lauko
inzineriniai tinklai“ patvirtinimo* (Zin., 2003, Nr. 83-3804);
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5.13. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. bir-
zelio 10 d. jsakymas Nr. 285 ,Dél Ukinés komercinés veiklos, kuria vers-
damiesi jmonés ir asmenys privalo turéti leidima-higienos pasg, sgraso
bei leidimo-higienos paso iSdavimo tvarkos* (Zin., 1999, Nr. 54-1746);

5.14. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m.
liepos 8 d. jsakymas Nr. 358 ,Dél Biocidy autorizacijos ir registracijos
nuostaty patvirtinimo* (Zin., 2002, Nr. 79-3361);

5.15. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. rug-
pjucio 14 d. jsakymas Nr. 421 ,Dél Biocidy autorizacijos ir registracijos
taisykliy patvirtinimo* (Zin., 2002, Nr. 87-3760);

5.16. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
sausio 31 d. jsakymas Nr. V-51 ,,Dél Asmenu, kurie privalo jgyti ziniy
sveikatos klausimais profesijy sgraso ir asmeny, kurie dél savo darbo
ar kitos veiklos pobudzio privalo jgyti pirmosios medicinos pagalbos
teikimo ziniy ir jgudziy, profesijy ir veiklos sriCiy saraso bei mokymo
tvarkos tvirtinimo* (Zin., 2003, Nr. 18-795);

5.17. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
rugseéjo 3 d. jsakymas Nr. V-520 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN
33-1:2003 ,,Akustinis triukSmas. Leidziami lygiai gyvenamojoje ir darbo
aplinkoje. Matavimo metodikos bendrieji reikalavimai“ patvirtinimo*® (Zin.,
2003, Nr. 87-3957);

5.18. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. lap-
kricio 30 d. jsakymas Nr. 621 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 48:2001
,Zmogaus vartojamo zalio vandens kokybeés higieniniai reikalavimai*
patvirtinimo*“ (Zin., 2001, Nr. 104-3719);

5.19. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. lie-
pos 23 d. jsakymas Nr. V-455 , Del Lietuvos higienos normos HN 24:2003
,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai* patvirtinimo® (Zin.,
20083, Nr. 79-3606);

5.20. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. bir-
Zelio 29 d. jsakymas Nr. V-479 , Dél Lietuvos higienos normos HN 42:2004
»Gyvenamujy ir vieSojo naudojimo pastaty mikroklimatas“ patvirtinimo*
(Zin., 2004, Nr. 105-3911);

5.21. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
gruodzio 24 d. jsakymas Nr. V-770 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN
69:2003 ,,Siluminis komfortas ir pakankama $iluminé aplinka darbo patal-

62

pose. Parametry norminés vertés ir matavimo reikalavimai“ patvirtinimo*
(Zin., 2004, Nr. 45-1485);

5.22. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m.
gruodzio 9 d. jsakymas Nr. V-895 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN
105:2004 ,,Polimeriniai statybos produktai ir baldinés medziagos“ pa-
tvirtinimo® (Zin., 2004, Nr. 182-6745);

5.23. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. ge-
guzés 24 d. jsakymas Nr. 277 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 98:2000
»Natdralus ir dirbtinis darbo viety apsSvietimas. ApSvietos ribinés vertés ir
bendrieji matavimo reikalavimai“ (Zin., 2000, Nr. 44-1278);

5.24. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m.
geguzeés 3 d. jsakymas Nr. V-311 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN
122:2004 ,,Rukymui skirty patalpy (viety) jmonése, staigose ir orga-
nizacijose, taip pat restorany, kaviniy, bary ir kity zmonéms aptarnauti
skirty patalpy, kuriose neuzdrausta rakyti, patalpy (viety) rikantiems
asmenims jrengimo ir eksploatavimo reikalavimai“ patvirtinimo* (Zin.,
2004, Nr. 77-2695);

5.25. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
gruodzio 12 d. jsakymas Nr. V-737 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN
123:2003 ,,Patalpy ir jrangos, skirty kuno kulturai ir sportui, higienos
reikalavimai“ patvirtinimo* (Zin., 2003, Nr. 119-5456);

5.26. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m.
birzelio 18 d. jsakymas Nr. 288 ,Del Privalomo profilaktinio aplinkos
kenksmingumo pasalinimo (dezinfekcija, dezinsekcija, deratizacija)
tvarkos patvirtinimo*“ (Zin., 2002, Nr. 63-2551);

5.27. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m
liepos 11 d. jsakymas Nr. V-450 ,Dél sveikatos priezidros ir farmacijos
specialisty kompetencijos teikiant pirmg medicinos pagalba, pirmosios
medicinos pagalbos vaistinéliy ir pirmosios pagalbos rinkiniy* (Zin.,
2003, Nr. 79-3605);

5.28. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2001 m. gruodzio 21
d. jsakymas Nr. 624 ,Dél vandens tarSos pavojingomis medziagomis
mazinimo taisykliy patvirtinimo* (Zin., 2002, Nr. 14-523);

5.29. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2001 m. gruodzio 21
d. jsakymas Nr. 623 ,Dél vandens tarSos prioritetinémis pavojingomis
medziagomis mazinimo taisykliy patvirtinimo® (Zin., 2002, Nr. 14-522).
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1. SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

6. éioje higienos normoje pavartotos sgvokos ir jy apibrézimai:

6.1. rodiklis — tam tikroje terpéje nustatomas komponentas;

6.2. bandinys - i$ éminio paruosta analizuojamoji medziaga, i$ kurios
bus imamas meginys;

6.3. baseinas — tam tikros talpos vandens jrenginys, skirtas plau-
kiojimui, vandens proceduroms atlikti higienos, profilaktikos, gydymo,
reabilitacijos tikslais;

6.4. filtracija — skendinCiyjy medziagy (destabilizuoty koloidy,
nusédusio aliuminio fosfato ar gelezies fosfato) ir susikaupusiy mikro-
organizmy $Salinimas i$ vandens, leidZiant jj per aktyviosios medziagos
sluoksnj arba tam tikro tankumo tinklelj;

6.5. koaguliacija — koloidiniy daleliy sukibimas j stambesnius jun-
ginius;

6.6. mazas baseinas — baseinas, kuriame telpa iki 10 m3 vandens;

6.7. recirkuliacija — nuolatinis tam tikro valyto vandens kiekio grazi-
nimas j technologinj procesa;

6.8. terapinis baseinas — baseinas, naudojamas sveikatos priezitiros
jstaigose gydymo ir reabilitacijos tikslais;

6.9. vandens balanso rezervuaras — jrenginys vandens apytakos
balansui baseine sureguliuoti;

6.10. liekamasis aktyvus chloras — aktyviojo chloro likutis, patvirti-
nantis tinkama vandens dezinfekcijos kokybe. Aktyvusis chloras — chlo-
ras, hipochlorito riigstis, hipochlorito jonai, chloraminai, kurie sunaikina
bakterijas ir dumblius vandenyje.

IV. BENDROSIOS NUOSTATOS

7. Baseinai pagal paskirtj gali buti: sporto, plaukimo ir maudymosi su
¢iuozimo kalneliais, vaiky, karsto vandens, sukuriniai (stikurinés vonios),
terapiniai, vésinamieji.

8. | baseing patenkantis gélas vanduo turi atitikti geriamojo vandens
kokybés reikalavimus (iSskyrus chloro kiekj) [5.19].

9. Baseiny vanduo turi biti atitinkamai paruostas: koaguliuojamas,
filtruojamas, dezinfekuojamas.

10. Baseiny jrengimui ir priezidrai naudojami nustatyta tvarka regis-
truoti baseiny priezitros produktai [5.14, 5.15].

11. Vandens cirkuliacija baseine turi uztikrinti visy medziagy, naudo-
jamy baseiny vandens priezilrai, tolygy paskirstyma.

12. Baseiny paslaugas teikiantis juridinis ar fizinis asmuo privalo turéti
visus reikalingus cheminiy produkty, naudojamy baseinui, jo vandeniui bei
patalpoms valyti ir dezinfekuoti dokumentus (pvz.: produkty saugos duome-
ny lapus, cheminés sudéties dokumentus, naudojimo instrukcijas ir kt.).

13. Vandens kokybés rodikliai (temperatura, pH, liekamojo aktyvaus
chloro arba kitos vandens dezinfekcijai naudojamos medziagos lieka-
masis kiekis) turi biti pateikiami viesai [5.2, 5.3].

14. Baseiny vandens nukenksminimui leidziama naudoti: ultravioleti-
nius spindulius, ozong, chlorg ir jo junginius bei broma ir jo junginius.

V. PAGRINDINIAI BASEINY, BASEINY IR PAGALBINIY PATAL-
PU IRENGIMO REIKALAVIMAI

15. Projektuojant, jrengiant ir rekonstruojant baseinus, baseinu ir pa-
galbines patalpas turi buti laikomasi jstatymuy ir kity teisés akty reikalavimy
[5.1,5.6,5.8,5.9,5.10, 5.17, 5.24, 5.25].

16. Teikiant baseiny paslaugas turi biti jrengtos Sios patalpos:

16.1. baseiny patalpos;

16.2. pagalbinés patalpos: administracinés, buities (drabuzinés,
persirengimo kambariai, dusinés, tualetai, personalo kambarys ir pa-
talpa valymo inventoriui); techninés (vandens balanso rezervuarai,
dezinfekcijos ir ozonatoriaus, filtravimo jrenginiy, dozatoriaus patalpos,
patalpos techninés priezilros darbams atlikti ir atsarginéms jrangos
dalims laikyti).

17. Baseiny patalpos turi bati iSdéstytos taip, kad lankytojas i$ pra-
dZiy patekty j drabuzine, po to | persirengimo patalpa, dusa, baseing,
grizdamas is$ jo — j dusg, persirengimo patalpa, drabuzine.

18. Prie jéjimo | baseino patalpa turi biti iSkabintos baseiny vidaus
tvarkos taisyklés, kuriose pateikiama visa butina informacija vartotojui
[5.2, 5.4].
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1 lentelé. Reikalavimai baseiny vandens pavirsiaus plotui, vandens temperaturai ir vandens apykaitai

Baseinai pagal paskirtj Vandens pavirSiaus Vandegs tempera- | Skaiciuojamsis Visisko Baseino gylis (m)
plotas (mz) tara (t C) vandens vandens
pavirSiaus pasikeitimo trukmé
plotas 1 asmeniui ne (val.) ne
maziau (m) daugiau
1 2 3 4 5 6
Sporto iki 1000 8,0 8,0 Skaiciuojamas
24-28 projektuojant
nuo 1000 10,0
Plaukimo ir maudymaosi iki 400 26-29 5,0 Skaiciuojamas
su ¢iuozZimo kalneliais 6,0 projektuojant
nuo 400 8,0
Vaiky:
- braidymo - 29-30 2,0-3,0 0,5 0,35-0,4
- iki 7 mety iki 60 30-32 3,0 0,5 0,6-0,8
- vyresniy nei 7 mety iki 100 29-30 4,0 2,0 0,7-1,3
Vésinamieji iki10 iki 12 2,0 2,0 1,1-1,35
Stkurinés vonios - 38-42 0,4 2,0 iki 1,0

(taris nuo 1,6 m3)
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19. Reikalavimai baseiny vandens pavirSiaus plotui, vandens tempe-
raturai ir vandens apykaitai pateikiami 1 lenteléje.

20. Grindy danga baseino patalpoje, persirengimo patalpose, dusi-
nése ir inventoriaus pavirSiai turi bati atsparts cheminiy reagenty po-
veikiui, lengvai valomi ir dezinfekuojami. Grindys aplink baseina turi buti
jrengiamos viename lygyje su baseinu ir gali biti Sildomos.

21. Baseino patalpos sienos turi bati nelaidzios drégmei, atsparios
pelésiniams ir kitiems grybams. Baseino patalpos ir dusiniy grindy danga
turi bati neslidi.

22. Baseino sienos turi biti nelaidzios vandeniui, atsparios plovimui,
naudojamiems cheminiams reagentams, valymo, plovimo, dezinfekcijos
medziagoms. Baseino sieny pavirSius ir dugnas turi bati Sviesiy spalvy
ir lygus, dugnas — neslidus. Galinés baseino sienos (nuo kuriy atsispiria
plaukikai) turi buti vertikalios, neslidzios.

23. Vandens balanso rezervuarai turi buti uzdengti, juose turi bati
jrengta nuo iSsiliejimo per krastus apsauganti sistema. Turi biti galimybé
iSleisti visg vandenj, iSvalyti ir dezinfekuoti rezervuara,.

24. Filtravimo jrenginiy patalpos turi buti suprojektuotos taip, kad ati-
tikty pasirinktg filtry konstrukcijg. Papildomai turi buti numatomas plotas
jrenginiy priezidrai.

25. Chemikaly dozavimo ir filtravimo jranga gali buti vienoje patalpoje.
Turi buti numatoma pakankamai vietos dozatoriy jrengimui ir filtracijos
medziagoms laikyti.

26. Medziagos, kuriomis iSklotas baseinas, kalneliai, pramogy jtaisai,
sililiy uzpildai, sandarikliai, kurios lieCiasi su vandeniu, negali turéti jtakos
vandens kokybei [5.22].

27. Visuose baseinuose turi buti atskira persipylimo visu perimetru
filtravimo sistema ir reagenty dozavimo sistema.

28. Pertekliniam baseiny vandens pasalinimui turi biti jrengti vandens
iSsiliejimo per kraStus latakai ar angos.

29. Persirengimo kambariuose turi bati jrengti plauky dziovintuvai (1
dZiovintuvas 15 vyry; 1 dziovintuvas 5 moterims).

30. Pagalbinése patalpose turi buti jrengtas atitinkamas sanitariniy
jrenginiy kiekis (2 lentelé).

2 lentelé. Sanitariniy jrenginiy kiekis pagalbinése patalpose

Patalpy pavadinimas Sanitariniy jrenginiy skaicius

1. DuSinés 1 dusas 5 lankytojams
2. Tualetai (baseiny lankytojams) 1 unitazas, 2 pisuarai,
3 praustuves 40 vyry

2 unitazai, 3 praustuves
15 motery

1 unitazas ir 1 pisuaras
50 vyry

1 unitazas 30 motery

3. Tualetai (personalui)

VI. VANDENTIEKIS IR NUOTEKU SALINTUVAS

31. Vandentiekio ir nuoteky Salintuvo jrengimas turi atitikti statybos
reglamenty ir higienos reikalavimus [5.12].

32. Baseinuose ir ukio-buities reikmémes turi buti naudojamas komu-
nalinio vandentiekio arba vietiniy vandens Saltiniy vanduo, kurio kokybé
atitinka teises akty reikalavimus [5.18, 5.19].

33. Nuotekos, susidariusios eksploatuojant baseing, bei ukio-buities
nuotekos turi biti iSleidziamos j nuotakyng arba pavirSinio vandens tel-
kinius, laikantis nustatyty aplinkosaugos reikalavimy nuotekoms tvarkyti
[5.11,5.28, 5.29].

34. | baseiny buities patalpas turi buti tiekiamas Saltas ir karStas
vanduo [5.19].

35. Baseinuose gali buti jrengtos keliy tipy vandens apykaitos si-
stemos: recirkuliacinio, pritekamojo ir su periodine vandens kaita. Van-
dens apykaitos sistema parenkama atlikus techninius ir ekonominius
skaiciavimus.

36. Vandens paruosSimo jrenginiai turi buti jrengti kiekvienam baseinui.

37. Kontroliniai iaupai turi bati jrengti jvade, uz filtry ir uz dezinfeka-
vimo jrenginiy.

38. Vanduo isleidziamas per baseino dugne giliojoje ir negiliojoje
dalyse esancias angas. Angos turi biti uzdengtos grotelémis.

39. Cirkuliaciniame vamzdyne, j kurj patenka vanduo is giliosios ba-
seino dalies, turi bti atSaka su uztvara vandeniui iS baseino iSleisti.
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40. Dusiniy, tualety, baseino patalpy grindyse turi bditi jrengti vandens
nutekéjimo trapai.

41. Nuoteky Salintuvas turi biti jrengtas taip, kad nuotekos nuo grin-
dy aplink baseing, baseino plovimo vanduo, nuosédos, filtry iSplovimo
vanduo atgaline srove nepatekty j baseina.

42. Baseino vanduo turi buti papildomas nuolat arba kartg per dieng
ir visiSkai pakeiiamas pagal 1 lenteléje nurodytus laiko tarpus.

Vil. SILDYMAS IR VEDINIMAS

43. éildymo ir védinimo sistemos projektuojamos teisés akty nu-
statyta tvarka [5.7].

44. Baseiny patalpy mikroklimatas turi atitikti higienos normy reika-
lavimus [5.20, 5.21].

VIIl. APSVIETIMAS

45. Baseiny patalpy apSvietimas turi atitikti teisés akto reikalavimus [5.23].

46. Buities ir techninése patalpose gali nebdti naturalaus apSvietimo.

47. Rekomenduojama baseiny patalpy naturali apSvieta — natiralaus
apsvietimo koeficientas (NAK) 0,5 arba patalpos langy ploto santykis su
grindy plotu 1:6.

48. Esant povandeniniam baseiny apsvietimui, suminis Sviesos
srautas j vandenj nustatomas taip: atviry baseiny — padauginus baseino
vandens paviriaus plota (m2) i$ 200 Ix, o dengty baseiny — padauginus
baseino vandens pavirsiaus plota (m2) i§ 300 Ix.

49. Baseine turi biti jrengtas ne mazesnis kaip 5 Ix avarinis apSvie-
timas.

IX. BASEINY VANDENS PARUQé_IMAS, PATALPUY IR IRANGOS
PRIEZIURA

50. Baseiny vandens paruosimas — tai koaguliacija, filtracija, pH vertés
sureguliavimas, dezinfekcija.

51. Baseiny vandens filtravimui ir dezinfekcijai turi buti naudojama tik
sertifikuota baseinams skirta jranga ir medziagos.
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52. pH vertés sureguliavimas

52.1. pH vertés sureguliavimo reagentai yra: natrio karbonatas, natrio
hidroksidas, anglies dioksidas, sieros riigstis, druskos rigstis, natrio
bisulfitas.

52.2. Jei koaguliacijai naudojamos aliuminio druskos, vandens pH
turi buti 6,5-7,2.

52.3. Jei koaguliacijai naudojamos gelezies druskos, gélo vandens
baseiny pH turi bati 6,5-7,5, o juros vandens baseinuose - 7,8.

52.4. pH verté turi buti matuojama specialiu jrenginiu. pH verté gali
svyruoti + 0,1 nustatytos normos atzvilgiu.

53. Koaguliacija

53.1. Sureguliavus vandens pH vertes, nuolat ir vienodai jmaiSoma
koagulianto.

53.2. Vandens koaguliacijai naudojami Sie koaguliantai: aliuminio
sulfatas, aliuminio chlorido heksahidratas, natrio aliuminatas, aliuminio
chlorido hidroksidas arba aliuminio chlorido hidroksido sulfatas, trivalen-
tés gelezies chlorido heksahidratas, trivalentés gelezies chlorido sulfatas,
trivalentés gelezies sulfatas.

54. Filtracija

54.1. Vanduo yra filtruojamas norint pasalinti destabilizuotus koloidus,
nusédusj aliuminio fosfatg ar gelezies fosfata ir susikaupusius mikro-
organizmus. Filtry sulaikytos medziagos turi biti pasalinamos atgaliniu
plovimu.

54.2. Filtrai turi veikti visg para.

54.3. Filtravimo periodiskumas:

54.3.1. plaukiojimo baseiny — 1 karta per 4 val.;

54.3.2. vaiky baseiny - 1 kartg per 2-3 val.;

54.3.3. sukuriniy baseiny — 1 kartg per 10-30 min.

54.4. Kiekvienas filtras turi turéti autonominj siurbl].

55. Dezinfekcija

55.1. Veikiant baseino vandens paruo$imo jrenginiui, netgi tuomet, kai
baseiny paslaugos neteikiamos, vanduo turi buti dezinfekuojamas.

55.2. Visy tipy baseiny, iSskyrus mazyjy be recirkuliacinés sistemos,
vandenyije turi buti palaikoma liekamojo aktyvaus chloro koncentracija
nuo 0,5 iki 2,0 mg/l (lauko baseiny - iki 3,0 mg/l), baseiny vandenyje,
skirtame vaikams iki 7 mety amziaus, liekamojo aktyvaus chloro koncen-
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tracija turi buti palaikoma nuo 0,3 iki 1,0 mg/I. Liekamasis chloro kiekis nu-
statomas laikantis Lietuvos standarto LST EN ISO 7393-1:2000 ,,Vandens
kokybeé. Laisvojo ir bendrojo chloro kiekiy nustatymas. 1 dalis. Titrimetrinis
metodas, vartojant N,N-dietil-1,4-fenilendiaming” reikalavimy.

55.3. Mazyjy baseiny be recirkuliacinés sistemos vanduo nedezinfe-
kuojamas, o po kiekvieno panaudojimo turi biti iSleidziamas, baseinas
iSvalomas, dezinfekuojamas ir pripildomas vandens.

55.4. Kiekviename baseine turi bati jrengtas automatinis laisvojo
chloro, pH dydzio nustatymo jrenginys, jrengta automatiné dozavimo
jranga, iSskyrus mazuosius baseinus be recirkuliacinés sistemos.

55.5. Baseinuose turi buti dezinfekcijos preparaty atsarga.

56. Valymas

56.1. Baseiny dugnas turi biti valomas siurbimo prietaisais ir Sepeciais
ne reciau kaip du kartus per savaite, o sienos — ne reciau kaip kartg per
dvi savaites. Viena karta per metus (mazujy baseiny — 1 kartg per ketvirtj)
turi bati iSleidziamas visos sistemos vanduo, iSvalomi ir iSdezinfekuojami
baseino dugnas ir sienos. Valymui naudojama auksto slégio jranga. Po
valymo ir dezinfekcijos bitina nuplauti pavirSius Svariu vandeniu.

56.2. Vandens issiliejimo latakai valomi ne reciau kaip kartg per sa-
vaite. Lataky grotelés nuimamos, atraminiai pavirSiai iSvalomi ir iSdez-
infekuojami. ISvalyti ir iSdezinfekuoti latakai, grotelés ir iSleidimo kanalai
iSplaunami ir tik po to vél jjungiama recirkuliacijos sistema.

56.3. Vandens balanso rezervuary vanduo ne reciau kaip kartg per
Sesis ménesius, o mazyjy baseiny — kas tris ménesius turi bati iSleistas,
rezervuarai iSvalyti, iSdezinfekuoti ir iSplauti.

56.4. Filtrai turi bati plaunami atgaline srove pagal filtry gamintojo
pateiktg instrukcijg. Plovimo data uzraSoma specialiame zurnale.

56.5. Persirengimo kambariai, dusinés, tualetai turi bati valomi valik-
liais su dezinfekuojanciais ar antimikrobiniais priedais ne reciau kaip du
kartus per diena.
tikrinama. Butina laikytis jrenginiy naudojimo instrukcijy. Visi prieziuros,
profilaktiniy patikrinimy, valymo darbai turi bati registruojami zurnale.

58. Baseino darbuotojai turi vykdyti baseiny eksploatacijos taisykles ir
pildyti vandens tyrimy registracijos zurnala.

59. |moné nutraukdama ir atnaujindama baseino eksploatacijg privalo
vykdyti baseino eksploatacijos taisyklése numatytus reikalavimus.

X. BASEINY VANDENS KOKYBES IR KONTROLES
REIKALAVIMAI

60. Baseino papildymui naudojamas vanduo turi atitikti bendrus higienos
normy reikalavimus, taikomus vandens kokybei [5.18, 5.19].

61. JUros vanduo, sdrus vanduo, mineraliniy Saltiniy vanduo neturi kenkti
Zmoniy sveikatai ir turi atitikti Sios higienos normos priedo reikalavimus.

62. Vanduo tyrimams imamas i$ jvado ir baseino i$ 20 cm gylio, apie 50
cm nuo baseino krasto. Bandiniai turi biti imami laikantis bandiniy émimo
reikalavimy, nustatyty Lietuvos standarte LST EN 25667-2:2001 ,,Vandens
kokybé. Méginiy émimas. 2-oji dalis. Nurodymai, kaip imti méginius®.

63. Asmenys, eksploatuojantys baseinus, turi vykdyti baseiny vandens
kokybeés tyrimus: baseiny vandens mikrobiologiniai bei parazitologiniai
tyrimai atliekami ir amoniako kiekis nustatomas uzdaruose baseinuose
ne reciau kaip kartg per meénes;j, atviruose baseinuose — ne reciau kaip
tris kartus per metus, o vasara — du kartus per ménesj; chloroformo kiekis
nustatomas kas ketvirtj. Baseiny vandens cheminiai tyrimai atliekami
vieng kartg per pusmetj.

64. Automatinés dozavimo jrangos darbag stebi ir prietaisy kalibravima
atlieka administracijos paskirtas asmuo.

65. Automatiniai laisvojo chloro ir pH dydzio nustatymo jrenginiai tikrinami
ne reciau kaip du kartus per diena, atliekant kontrolinius matavimus.

66. Nustacius baseino vandens uzterStuma, virSijantj Sios higienos
normos priede nurodytus dydZius, baseino eksploatacija nutraukiama,
vanduo iSleidziamas, baseinas valomas, dezinfekuojamas ir pripildomas
vandens, atliekami vandens mikrobiologiniai ir parazitologiniai tyrimai.

Xl. REIKALAVIMAI DARBUOTOJAMS

67. Baseino darbuotojai privalo tikrintis sveikata teisés akty nustatyta
tvarka [5.5].

68. Baseino darbuotojai privalo iSklausyti privalomuosius higienos ir
pirmosios medicinos pagalbos teikimo mokymo kursus [5.16].

69. Darbo metu darbuotojai turi vilkéti darbo drabuzius.

70. Baseino patalpose gerai matomoje vietoje turi buti pirmosios pagalbos
rinkinys. Jo sudétis ir apimtis turi atitikti teisés akto reikalavimus [5.27].

71. Naudojant chemines medziagas, butina laikytis darby saugos ir
higienos reikalavimy.
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