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PRATARMË

Ge rë jant Lie tu vos eko no mi kai, vis dau giau ámo niø, ástai gø bei 
ávai riø or ga ni za ci jø, ver sli nin kø ir ávai riø sri èiø dar buo to jø vis daþ niau 
ieð ko bû dø stip rin ti sa vo svei ka tà bei ge rin ti dar bin gu mà kû no kul tû-
ros ir spor to prie mo në mis. Ne re tai jie pa gei dau ja tu rë ti sa vo sporto 
in ven to riø ir tam rei ka lin gus spor to sta ti nius. De ja, ne vi sa da ga lima 
grei tai ras ti rei ka lin gà in for ma ci jà apie to kiø sta ti niø tech ni nius duo-
me nis ir ki tas sà ly gas. 

Dël to Kû no kul tû ros ir spor to de par ta men tas kar tu su Lie tu vos 
spor to in for ma ci jos cen tru bei spor to ða kø fe de ra ci jo mis, sà jun go mis 
ir aso cia ci jo mis pra de da leis ti se ri jà lei di niø, ku riuo se bus pa tei kia mi 
bû ti niau si tech ni niai duo me nys. 

Pir mo ji da lis skir ta spor ti niams þai di mams, nes dël jø daþ niau siai 
tei rau ja ma si.

Lei di nio su da ry to jai dë ko ja vi soms fe de ra ci joms, sà jun goms, 
asociacijoms ir jø spe cia lis tams, ku rie su tei kë rei ka lin gà in for ma ci jà 
ren giant ðá lei di ná ir su ti ko kon sul tuo ti tuos, ku riems rei kës pa pil do
mos in for ma ci jos.

    Lei di nio su da ry to jai ir lei dë jai
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AKMENSLYDIS (KERLINGAS)

„Kerlingo takelis“. Akmenslydis (ker lin gas) yra þai dþia mas 4450–
4572 cm il gio ir 442–475 cm plo èio aikšte lëje (1 pav.). Le do ri tu lio aikštëje 
ga li ma árengti 4–5 akmenslydþio takelius. Visø šoniniø linijø plotis – 3–10 
cm, linijos neáeina á aikštelës plotà. 

„Namai“. Abiejuo se aikštelës ga luo se pa þy mi mi 366 cm sker smens 
kon cen tri niai skri tu liai.  Skri tu lio vi du rys yra bal tos spal vos ir jo spindulys 
yra 15 cm. Ki tas skri tu lys yra mëlynos spal vos ir spindulys yra 61 cm. 
Dar ki to skri tu lio spindulys yra 122 cm, jis yra bal tos spal vos. Ketvirto, 
raudono, skritulio spindulys yra 183 cm. 

„Šoninė linija“ nurodo akmenslydþio aikštelës ribas. Akmuo, palietęs 
šias linijas, pašalinamas iš þaidimo.

„Galinė linija“ – li ni ja, ku ri lie èia skri tu lá. Ak muo, kirtęs šià li nijà, 
išima mas iš þai di mo. 

„Centrinė namų linija“. Namø vi du rá ker ta centrinë li ni ja, statmena 
šoninei linijai. Ak me niui kir tus šià li ni jà, prie ši nin kø ko man dos kapito-
nas (šluotelës pagalba) tu ri tei sę ištrinti prie ši nin ko slystantá ak me ná iš 
aikštelës. 

„Žaidimo linija arba akmens paleidimo linija“. 640 cm atstumu 
nuo namø cen tro link aikštës vi du rio rau do na li ni ja. Linija skirta tam kad 
þaidëjas leidþiantis akmená á þaidimà privalo paleisti akmená iki linijos. 
Kad akmuo dalyvautø þaidime jis turi kirsti þaidimo linijà kitame aikštelës 
gale.

„Saugų zona“. Nuo centrinës namø linijos iki þaidimo linijos (akmens 
paleidimo linijos) neáskaitant namø zonos yra 4 akmenø taisyklës – saugø 
zona. Šioje zonoje pastatytø pirmø 4 akmenø išmušti iš saugø zonos uþ 

aikštelës ribø negalima. Išmuštas akmuo iš saugø zonos yra graþinamas 
á pradinę padëtá.

„Atsispyrimo kaladėlė“. Ga li nës li ni jos link aikštës galo 183 cm at stu
mu yra atsispyrimo kaladëlë. Ji yra abie juo se aikštës ga luo se. Atsispyrimo 
vie ta akmená išleidþiantiems akmenslydþio þai dëjams. 

„Akmenys“. Þai di mui nau do ja ma 16 (kiekvienai komandai po 8) po
li ruo tø 91,4 cm ap im ties, 19,96 kg svo rio, 11,43 cm mi ni ma laus aukšèio, 
29,09 cm mak si ma laus plo èio ak me nø, ku rie ga mi na mi Ško ti jo je Ailsa 
Craig saloje esamo gra ni to. Akme nys nušli fuo ti ir su ba lan suo ti, viršuje 
pri tvir tin ta plas ti ki në ran ke na. 

„Šluotelė“. Þaidimui taip pat nau do ja mi natûraliø šeriø arba dirb ti nio 
pluošto še pe èiai, ku riais stipriai trinant ledo paviršiø galima prailginti ak-
mens slydimo kelià iki 5 metrø, ir reguliuoti akmens trajektorijà (kryptá) tik-
sliai komunikuojant tarp trinanèiø ledà þaidëjø ir komandos kapitono. 

„Kerlingo batai“. Ava ly në, kurios vie no ba to pa das pa deng tas te flo nu 
(kad gerai slys tø), ki tas pa ga min tas iš minkšto kau èiu ko, kad ne slys tø.

AKMENSLYDIS
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AKMENSLYDIS

1 pav. Lietuviška kerlingo aikðtelë
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AKMENSLYDIS

2 pav. Kerlingo aikðtelës árengimas ledo ritulio aikštelëje
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BADMINTONAS

Badmintono aikštelë (2 pav.) – staèiakampë, paþymëta linijomis, kuriø 
plotis 4 cm. Dvejetø þaidimo aikštelës ilgis 1340 cm, o  plotis 610 cm, 
vienetø atitinkamai 1340 cm ir 518 cm. Nuo tinklo á abi puses 198 cm ats-
tumu þymimos trumpojo padavimo linijos. Nuo trumpojo padavimo linijos 
388 cm atstumu þymima dvejetø ilgojo padavimo linija. Uþ dvejetø ilgojo 
padavimo linijos 72 cm atstumu yra galinë linija arba vienetø tolimojo 
aukštojo padavimo linija. Nuo trumpojo padavimo linijos iki galinës linijos 
aikštelë yra dalijama á dvi – kairiàjà ir dešiniàjà – padavimo puses.

Badmintono varþybos vykdomos sporto salëse, kuriø lubø aukštis – 
ne maþiau kaip 12 metrø oficialiems èempionatams ir ne maþiau 9 metrø 
kitiems turnyrams. Reikalaujamas aukštis turi bûti laisvas nuo sijø, lempø 
ar bet kokiø kitø konstrukcijø. Aplink aikštelës turi bûti 2 m. laisvo ploto, 
taip pat 2 m. tarp linijø gretimø aikšteliø. Linijos turi bûti lengvai atskiria-
mos, pageidautina baltos arba geltonos spalvos. Visos linijos yra aikš-
telës dalis. Tinklo atramos turi bûti 155 cm aukšèio. Atramos turi stovëti 
prie dvejetø šoniniø linijø, nepriklausomai nuo to, þaidþiamos vienetø ar 
dvejetø rungtynës. Tinklas tamsios spalvos, tinklo akiø dydis nuo 1,5 iki 
2 cm. Tinklo plotis 76 cm, o ilgis 610 cm. Į viršutiná tinklo kraštà veriama 
0,4–0,5 cm storio stipri virvë tinklui átempti ir tvirtinti. Tinklo aukštis ties 
átvirtinimais 155 cm, o per vidurá gali bûti 152,4 cm. Viršutinë tinklo dalis 
turi bûti apsiûta 7,5 cm baltos spalvos juosta, per kurià kišama virvë.

Badmintono kamuoliukas gali bûti plunksninis arba sintetinis. Sin-
tetinio kamuoliuko lëkimo charakteristika turi bûti panaši á plunksninio 
kamuoliuko lëkimo charakteristikà. Kamuoliukas gaminamas iš 16 plunks-

BADMINTONAS

1 pav. Kinijos nacionaliniame treniruoèiø centre vienu metu
20yje aikðèiø treniruojasi badmintono meistrai

nø, ásmeigtø ir priklijuotø prie kamštinio pagrindo. Plunksnø karûnos galai 
yra 5,8–6,8 cm skersmens, o pagrindas 2,5–2,8 cm skersmens. Plunksnø 
ilgis 6,2–7,0 cm. Kamuoliukas sveria 4,74–5,50 g.

Raketës gali bûti pagamintos iš medþio, metalo (plieninis kotas ir aliu-
mininë galvutë), didelio meistriškumo badmintono raketës  gaminamos 
iš kompoziciniø medþiagø (grafito/anglies pluošto). Maksimalus raketës 
ilgis 68 cm, maksimalus raketës galvos ilgis 29 cm, o maksimalus plotis 
23 cm. Metaliniø rakeèiø svoris apie 100 g, grafitiniø 80–95 g. Stygos 
sintetinës, átempimas svyruoja nuo 8,5 iki 12,5 kg.
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BADMINTONAS

2 pav. Bad min to no aikð te lë
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Beis bo lo aikð të (1 pav.) su si de da ið þai di mo plo to ir uþ ri bio. Þai di mo 
plo tà ri bo ja dvi vie na ki tai stat me nos uþ ri bio li ni jos, nu brëþ tos ið vie no 
tað ko. Ið ori nis plo tas nuo uþ ri bio li ni jø iki ga li nës uþ tva ros ir ar ti miau
sios kliû ties (tvo ros, þiû ro vø tri bû nos, at sar gi niø sek to riaus) va di na mas 
uþ ri biu.

Þai di mo plo tas yra tar si ket vir tis ap skri ti mo, tu rin tis ðiek tiek il ges nę 
cen tri nę da lá. Jis su si de da ið kvad ra to ir lau ko (uþ kvad ra tës). Kvad ra to 
krað ti nës ly gios 2743 cm. Vie nas jo kam pas su tam pa su uþri bio li ni jø 
su si kir ti mo tað ku, o dvi krað ti nës – su uþri bio li ni jo mis. Lau kas (uþkvad
ra të) su for muo tas pra tę siant dvi kvad ra to krað ti nes. Ofi cia lios beis bo lo 
tai syk lës nu sta to, kad uþ ri bio li ni jos tu ri bû ti ne trum pes nës kaip 7620 
cm, ta èiau re ko men duo ja ma, kad ðiø li ni jø il gis siek tø bent 9754 cm, o 
at stu mas nuo su si kir ti mo tað ko iki ar ti miau sios kliû ties (tvo ros, þiû ro vø 
tri bû nos ar pan.) per þai di mo plo to cen trà bû tø 12192 cm1 .

Kvad ra to kam puo se áren gia mos ba zës. Uþ ri bio li ni jø su si kir ti mo tað
ke yra na mø ba zë, to liau (prieð laik ro dþio ro dyk lę) kvad ra to kam puo se 
ið dës to mos ati tin ka mai pir mo ji, ant ro ji ir tre èio ji ba zës. Vi sos ba zës, 
áskai tant ir na mø, yra vie na me ly gy je. Kvad ra to krað ti në nuo na mø ba zës 
iki pir mo sios ba zës va di na ma pir mo sios ba zës li ni ja, nuo na mø ba zës 
iki tre èio sios ba zës – tre èio sios ba zës li ni ja. Abi kar tu ðios li ni jos va di
na mos ba ziø li ni jo mis.

Kvad ra to cen tre átai so ma me ti ko (pit èe rio) len te lë. At stu mas tarp jos 
prie ki nio krað to ir na mø ba zës smai lio jo kam po (ba ziø li ni jø su si kir ti mo 
taško) ly gus 1844 cm. Me ti ko len te lë tu ri bû ti 38 cm aukð èiau na mø ba zës 
ly gio, t. y. ant kal ne lio. Nuo ly dis, pra de dant já ið tað ko, esan èio uþ 15,24 
cm á prie ká nuo me ti ko len te lës, ir bai giant uþ 183 cm na mø ba zës link 
nuo pra di nio tað ko, tu ri bû ti 2,54 cm ir kas 30,48 cm išlik ti vie no das.

Pa tar ti na beis bo lo aikð tę orien tuo ti taip, kad li ni ja nuo na mø ba zës per me ti ko 
len te lę ir ant rà jà ba zę bû tø nu kreip ta ry tø–šiau rës ry tø kryp ti mi2 .

Uþ ri biø plo tis, t. y. at stu mas tarp na mø ba zës ir ga li nës uþ tva ros bei 
tarp ba ziø li ni jø ir ar ti miau sios kliû ties (tvo ros, þiû ro vø tri bû nø ir pan.), 
tu ri bû ti 1829 cm3 .

Beis bo lo aikð të su þy mi ma to kia tvar ka: nu sta to ma, kur bus na mø ba
zë. Nuo na mø ba zës smai lio jo kam po ið ma tuo ja ma 3880 cm iki ant ro sios 
ba zës cen tri nio tað ko. Nuo na mø ba zës link pir mo sios ba zës ið ma tuo ja ma 
2743 cm ir toks pat at stu mas nuo ant ro sios ba zës tað ko link pir mo sios 
ba zës. Ðiø li ni jø su si kir ti mo tað ke bus pir mo ji ba zë. Nuo na mø ba zës link 
tre èio sios ba zës ið ma tuo ja ma 2743 cm ir toks pat at stu mas nuo ant ro sios 
ba zës tað ko link tre èio sios ba zës. Ðiø li ni jø su si kir ti mo tað ke bus tre èio ji 
ba zë. Vi si ma ta vi mai nuo na mø ba zës at lie ka mi ið ba ziø li ni jø su si kir ti mo 
tað ko (na mø ba zës smai lio jo kam po).

Ofi cia liosios beis bo lo tai syk lës ne reg la men tuo ja li ni jø plo èio, ta èiau 
nu sta to, kad vi sos li ni jos tu ri bû ti bal tos spal vos ir aið kiai ma to mos. 
Pa pras tai li ni jø plo tis bû na 5–10 cm. Vi sos li ni jos áskai to mos á jo mis ri
bo ja mø sek to riø plo tà.

Na mø ba zë – tai pen kia kam pë bal ta gu mi në plokð të, ku rios il giau sia 
krað ti në ly gi 43,18 cm, dvi krað ti nës po 21,59 cm ir dvi krað ti nës, su da
ran èios smai lø já na mø ba zës kam pà, po 30,48 cm. Na mø ba zë átvir ti na
ma á þe mę aikð tës pa vir ðiaus ly gy je taip, kad il giau sia jos krað ti në bû tø 
ly gia gre ti su me ti ko len te le, o smai lu sis kam pas su tap tø su ba ziø li ni jø 
su si kir ti mo tað ku.

BEISBOLAS

BEISBOLAS

1 Beisbolàvisaiámanomaþaistiirmaþesnëjeaikðtëje.Todël,jeitrûkstavietosárengtibeisboloaikðtæ,patartinasiekti,kaduþribiolinijøilgisbûtøbent7500–8000cm
(linijøilgisgaliskirtis),operaikðtëscentrà–bent10000cm.

 2 Rytø–ðiaurësrytøkryptimiorientuotojeaikðtëjeryðkisaulësðviesamaþiausiaitrukdoþaidëjams.
 3 Trûkstantvietos,ðisatstumasturibûtibent1200–1400cm.
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BEISBOLAS

4Aukðèiausiolygiobeisbolovarþybose(profesionalølygose,olimpinëseþaidynëse,pasaulio,Europosèempionatuose)naudojamostikmedinëslazdos.Sumetali
nëmislazdomisþaidþiamavaikøirjauniøbeiþemesniolygiomëgëjøvarþybose.

Pir mo ji, ant ro ji ir tre èio ji ba zës yra kvad ra to for mos krep ðiai, uþ pil dy ti 
minkð ta me dþia ga (smë liu, pju ve no mis, porolo nu ar kt.). Ba zës plo tis 
yra 38,1 cm, aukštis 7,62–12,7 cm. Ba zës tu ri bû ti pa da ry tos ið bal tos 
me dþia gos (gu mos, dirb ti nës odos ar kt.) ir ne ju da mai átvir tin tos aikð tës 
pa vir ðiu je. Pir mo ji ir tre èio ji ba zës tu ri bû ti vi sið kai kvad ra to te ri to ri jo je, 
o ant ro ji átvir tin ta taip, kad kvadrato kampo tað kas bû tø per pa tá ba zës 
cen trà.

Me ti ko (pit èe rio) len te lë yra sta èia kam pë bal ta gu mi në plokð të, ku rios 
il gis 60,96 cm, o plo tis 15,24 cm.

Ties na mø ba ze ið abie jø jos pu siø nu brai þo mi mu ðë jo sek to riai – 
de ði ny sis ir kai ry sis. Mu ðë jo sek to riai yra 183 cm il gio ir 122 cm ploèio 
staèiakampiai. Jie ið dës to mi ly gia gre èiai vie nas su ki tu 15,24 cm at stu mu 
nuo na mø ba zës krað to (þr. 1 pav. b).

Gau dy to jo sek to rius pa þy mi mas li ni jo mis uþ ri by je tie siai uþ na mø 
ba zës. Sek to riaus plo tis 109 cm, il gis 244 cm.

Du mu ðë jo pa si ruo ði mo sek to riai yra li ni jo mis pa þy më ti 152 cm sker
smens ap skri ti mai, ið dës ty ti uþ ri bio de ði në je ir kai rë je pu së se, apy tiks liai 
1130 cm at stu mu nuo na mø ba zës (þr. 1 pav. a).

Ba ziø pa ta rë jø sek to riai yra nu brai þo mi uþ ri by je ties pir mà ja ir tre
èi à ja ba zë mis 457 cm at stu mu nuo ba ziø (uþ ri bio) li ni jø (þr. 1 pav. a). 
Sek to riaus plo tis yra 610 cm. Li ni jos ga luo se stat me nai nu brë þia mi 305 
cm ûse liai.

„Tri jø pë dø“ li ni ja nu brë þia ma ly gia gre èiai su pir mo sios ba zës li ni ja 
91,4 cm at stu mu nuo jos uþri bio te ri to ri jo je, pra de dant brëþ ti 1372 cm 
nuo na mø ba zës, t. y. ly giai pu siau ke lë je iki pir mo sios ba zës ir bai giant 
ties pir mà ja ba ze (þr. 1 pav. a).

At sar gi niø sek to rius (angl. dugout) pa pras tai bû na pa vë si nę pri me
nan tis sta ti nys su sto gu ir uþ da rais ðo nais bei nu ga ri ne da li mi. Ja me 
áren gia mos së di mos vie tos þai dë jams, tre ne riams ir ko man dos ap tar nau
jan èiam per so na lui. At stu mas nuo ba ziø li ni jos iki at sar gi niø sek to riaus 
tu ri bû ti ne trum pes nis kaip 762 cm.

Vi sa beis bo lo aikð të (þai di mo plo tas ir uþri bis) pa pras tai ap tve ria ma 
tin kli ne tvo ra. Re ko men duo ja ma, kad tvo ra bû tø bent 150 cm aukð èio. 
Ga li nës uþ tva ros aukð tis pa pras tai sie kia apie 600 cm, o tvo ra, ri bo jan ti 
to li mà já aikð tës krað tà (angl. ho me run li ne), – 250 cm. Uþ ri bio li ni jø pa bai go je 
ant su si kir ti mø su to li mà ja aikð tës ri ba átvir ti na mi 600 cm aukð èio me ta li niai ar ba 
me di niai uþ ri bio sto vai. Jie pa pras tai nu da þo mi gel to na spal va.

Beis bo lo ka muo liu kas yra ru tu lio for mos, pil na vi du ris. Jo bran duo lys 
pa pras tai bû na ið kamð èio, gu mos ar pa na ðios me dþia gos, ap link ku rá 
vy nio jant siû là su for muo ja mas rei kia mo dy dþio ru tu lys. Jis ap trau kia mas 
dviem bal tos spal vos juos te lë mis ið na tû ra lios odos. Juos te lës tar pu sa vy je 
stan dþiai su siu va mos rau do nos spal vos siû lais. Ka muo liu kas tu ri sver ti ne 
maþiau kaip 141,75 g ir ne dau giau kaip 148,84 g. Ka muo liu ko vi so ap skri ti mo 
il gis tu ri bû ti nuo 22,9 cm iki 23,5 cm.

Beis bo lo laz da yra ap va li ir ga li bû ti pa ga min ta ið me dþio ar ba me ta lø 
ly di nio4 . Laz da ne ga li bû ti il ges në kaip 107 cm, o jos sto riau sios vie tos 
sker smuo ne ga li viršyti 7 cm.

Gau dyk lës (pirð ti nës) pa pras tai ga mi na mos ið na tû ra lios odos. Jø 
dy dis, for ma ir svo ris pri klau so nuo þai dë jo po zi ci jos, jo in di vi du a liø duo
me nø ir sa vy biø. Gau dy to jo (ket èe rio) ir pir mo sios ba zës gy në jo gau dyk
lës ski ria si nuo ki tø. Gau dy to jo gau dyk lë ge riau ap sau go þai dë jo ran kà 
ir pri tai ky ta pa gau ti la bai stip riai mes tus ka muo liu kus. Pir mo sios ba zës 
gy në jo gau dyk lë yra pla tes në, to dël su ja ga li ma gau dy ti daug leng viau 
nei su ápras ta gau dyk le. Lau ko gy në jø gau dyk lës taip pat pa pras tai bû na 
ðiek tiek di des nës uþ kvad ra to gy në jø gau dyk les.

Mu ðë jai ir bë gi kai þai di mo me tu pri va lo dë vë ti ðal mus, ku rie yra spe
cia lios for mos ir pa ga min ti iš plas ti ko.

Gau dy to jas ir pa grin di nis tei së jas tu ri tu rë ti ap sau gø kom plek tà, 
su si de dan tá ið kau kës ar ba kau kës su ðal mu, krû ti nës ap sau gos, ko jø 
sky de liø ir ap sau gi nës kriauk lës. Tei së jas, be to, dar dë vi spe cia lius ap
sau gi nius ba tus.
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BEISBOLAS

1 pav. Beis bo lo aikð të

a) b)
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BEISBOLAS

2 pav. Beis bo lo stadionas Detroite (JAV)
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FUTBOLAS

Aikð të (1 pav.) yra sta èia kam pio for mos. Ðo ni në li ni ja tu ri bû ti il ges në 
uþ var tø li ni jà.

Il gis:  min. 10000 cm  Tarp tau ti nėms rung ty nėms
  maks. 10500 cm Il gis: 10500 cm
Plo tis: min. 6400 cm  Plo tis: 6800 cm 
  maks. 6800 cm 
      
Aikð të þy mi ma li ni jo mis. Li ni jos áei na á tos aikð tës, ku rià jos þy mi, ri bas. 

Dvi il go sios li ni jos va di na mos ðo ni në mis, dvi trum po sios – var tø li ni jo mis. 
Kiek vie nos li ni jos plo tis ne tu ri viršyti 12 cm. Vi du rio li ni ja da li ja aikð tę á dvi 
ly gias da lis. Vi du rio li ni jos vi du ry je da ro ma aikð tës cen tro þy ma. Ap link 
ðià þy mà brë þia mas ap skri ti mas, ku rio spin du lys ly gus 915 cm.

Var tø aikð te lë pa þy mi ma kiek vie na me aikð tës ga le taip: ið tað kø, esan
èiø 550 cm at stu mu nuo kiek vie no vi di nio var tø virps to tað ko, stat me nai 
var tø li ni jai brë þia mos dvi 550 cm il gio li ni jos á aikð tës vi du rá. Ðios li ni jos 
su jun gia mos ki ta li ni ja, ku ri yra ly gia gre ti su var tø li ni ja. Var tø zo na, ku rià 
ri bo ja ðios li ni jos, va di na ma var tø aikð te le.

Bau dos aikð te lë pa þy mi ma kiek vie no je aikð tës pu së je taip: ið tað kø, 
esan èiø 1650 cm at stu mu nuo kiek vie no vi di nio var tø virps to tað ko, stat
me nai var tø li ni jai brë þia mos dvi 1650 cm il gio li ni jos á aikð tës vi du rá. Ðios 
li ni jos su jun gia mos ki ta li ni ja, ku ri yra ly gia gre ti su var tø li ni ja. Zo na, ku rià 
ri bo ja šios li ni jos ir var tø li ni ja, va di na ma bau dos aikð te le. Kiek vie nos 
bau dos aikð te lës vi du ry je da ro ma 11 m baudos smûgio (1100 cm) þy më, 
ku ri yra 1100 cm at stu mu nuo tað ko, esan èio tarp var tø virps tø.

Kiek vie na me aikð tës kam pe átvir ti na mos vë lia vë lës, ku rios uþ mau na
mos ant ko tø, ne trum pes niø kaip 150 cm. Ko tø vir ðû nës tu ri bû ti ne aðt
rios. Vë lia vë lës ga li bû ti átvir ti na mos ir vi du rio li ni jos ga luo se uþ aikð tës 
ri bø, bet ne ar èiau kaip 100 cm nuo ðo ni nës li ni jos. Nuo kiek vie nos 
aikð tës kam puo se esan èios vë lia vë lës 100 cm spin du liu á aikð tës vi dø 
nu brë þia mas lan kas.

Kiek vie nos var tø li ni jos vi du ry je sta to mi var tai (2 pav.), ku riuos su da ro 
du ver ti ka lûs virps tai, pa sta ty ti vie no du at stu mu nuo kam pi niø vë lia vë liø 
ir vir ðu je su jung ti ho ri zon ta liu sker si niu. At stu mas tarp ver ti ka liø virps tø 
(ma tuo jant ið vi di nës pu sës) ly gus 732 cm, at stu mas nuo aikð tës pa vir
ðiaus iki ho ri zon ta laus sker si nio vi di nës da lies – 244 cm. Virps tai ir sker
si nis tu ri bû ti bal tos spal vos. Var tai ant þe mës tu ri bû ti pa ti ki mai átvir tin ti. 
Sker si nis ir virps tai ga mi na mi ið me dþio, me ta lo ar ba ki tos stan dar tø 
lei dþia mos me dþia gos ir tu ri ne kel ti pa vo jaus þai dë jams. Jø skersp jû vis 
ga li bû ti kvad ra to, sta èia kam pio, ap skri ti mo ar elip sës for mos. 915 cm 
at stu mu nuo kam pi nio sek to riaus stat me nai var tø li ni jai uþ aikð tës ri bø 
ga li bû ti da ro ma þy ma, uþ tik ri nan ti, kad ðio at stu mo bus lai ko ma si mu
ðant kam pi ná smû gá.

Tech ni në zo na tu ri bû ti ið si ki ðu si po 100 cm á abi pu ses nuo plo to, 
skir to at sar gi niø þai dë jø suo le liui, ir á prie ká iki 100 cm at stu mu link aikð
tës ðo ni nës li ni jos.

Ka muo lys:
 yra ap va lus;
 pa ga min tas iš odos ar ki tos tam tin ka mos medþia gos;
 ka muo lio ap skri ti mo il gis 68–70 cm;
 rung ty niø pra dþio je sve ria 410–450 g;
 slë gis ka muo lio vi du je 0,6–1,1 at mo sfe ros
 (600–1100 g/cm2).

FUTBOLAS
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FUTBOLAS

1 pav. Futbolo aikð të



16

FUTBOLAS

2 pav. Futbolo vartai
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SALËS FUTBOLAS

Aikð të yra sta èia kam pio for mos (1 pav.). Ðo ni në li ni ja tu ri bû ti il ges në 
uþ var tø li ni jà.

Il gis:  min. 2500 cm 
  maks. 4200 cm  
Plo tis: min. 1500 cm    
  maks. 2500 cm   

Tarp tau ti nėms rung ty nėms

Il gis:  min. 3800 cm    
  maks. 4200 cm    
Plo tis: min. 1800 cm      
  maks. 2500 cm      

Aikð të þy mi ma li ni jo mis. Li ni jos áei na á tos aikð tës, ku rià jos þy mi, ri bas. 
Dvi il go sios li ni jos va di na mos ðo ni në mis, dvi trum po sios – var tø li ni jo mis. 
Kiek vie nos li ni jos plo tis ne tu ri vir ðy ti 8 cm. Vi du rio li ni ja da li ja aikð tę á dvi 
ly gias da lis. Vi du rio li ni jos vi du ry je da ro ma aikð tës cen tro þy ma. Ap link 
ðià þy mà brë þia mas ap skri ti mas, ku rio spin du lys ly gus 300 cm.

Bau dos aikð te lë pa þy mi ma kiek vie na me aikð tës ga le taip: nuo var tø 
virps tø vi di nës pu sës 600 cm spin du liu brë þia mi lan kai, ku rie su jun gia mi 
316 cm il gio tie si à ja. Zo na, ku rià ri bo ja ðios li ni jos ir var tø li ni ja, va di na-
ma bau dos aikð te le. 

Baudinio vieta (6 m) þymima 600 cm atstumu nuo vartø linijos taðko, 
esanèio viduryje tarp virpstø. 

Kita baudinio vieta (10 m) þymima aikðtëje 1000 cm atstumu nuo 
vartø linijos taðko, esanèio viduryje tarp virpstø, nuo kurios muðami 
baudiniai.

Kiek vie na me aikštës ga le da ro ma þy më, ku ri yra 1000 cm at stu mu 
nuo tað ko, esan èio vi du ry je tarp var tø virps tø. 

Var tai (2 pav.) tu ri bû ti átvir tin ti. Var tø il gis 300 cm, aukð tis 200 cm, 
var tø gylis apa èio je 100 cm, o viršuje – 80 cm.

Kam pi nio pa da vi mo aikð te lë, ku rios spin du lys 25 cm, pa þy mi ma 
kiek vie na me aikð tës kam pe.

Nuo aikð tës vi du rio li ni jos á abi pu ses at ma tuo ja ma po 500 cm, nuo 
èia pra si de da kei ti mo zo na, jos il gis taip pat 500 cm. Kei ti mo zo na tu ri 
bû ti pa þy më ta ûse liais.

Ka muo lys:
 yra ap va lus;
 pa ga min tas iš odos ar ki tos tam tin ka mos medþia gos;
 ka muo lio ap skri ti mo il gis 62–64 cm;
 rung ty niø pra dþio je sve ria 400–440 g;
 slë gis ka muo lio vi du je 0,4–0,6 at mo sfe ros (400–600 g/cm2).

SALËS FUTBOLAS
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1 pav. Salës futbolo aikð të

SALËS FUTBOLAS
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2 pav. Salës futbolo vartai

SALËS FUTBOLAS
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KREPÐINIS

Aikštė
Krepšinio aikštë turi bûti kieto, lygaus paviršiaus ir be jokiø kliûèiø 

(1 pav.).
Aikštës matmenys yra 28 m ilgio ir 15 m ploèio, matuojant nuo aikštę 

ribojanèiø linijø vidinio krašto.
Linijos
Visos linijos turi bûti vienos spalvos (pageidautina baltos), penkiø (5) 

cm ploèio ir labai gerai matomos.
Ribojanèios linijos
Krepšinio aikštë þymima linijomis, kurios visur turi bûti maþiausiai per 

2 m nuo bet kurios kliûties, áskaitant asmenis sëdinèius ant komandø 
suolø.

Ilgosios aikštę ribojanèios linijos vadinamos šoninëmis, o trumposios 
– galinëmis. Šios linijos nëra krepšinio aikštës dalis.

Vidurio linija, vidurio apskritimas ir baudų metimų pusapskrit-
imiai

Tarp šoniniø linijø vidurio taškø lygiagreèiai galinëms linijoms brëþiama 
vidurio linija, 0,15 m išsikišanti uþ abiejø šoniniø linijø.

Vidurio apskritimo spindulys – 1,80 m. Apskritimas brëþiamas aikštës 
centre. Apskritimo linijos plotis áeina á spindulio ilgá. Jei vidurio apskritimas 
daþomas, jis turi bûti tokios pat spalvos kaip ir 3 sekundþiø zonos.

Baudø metimø pusapskritimiø spindulys taip pat – 1,80 m. Baudø 
metimø pusapskritimiø linijos plotis áeina á spindulio ilgá. Jø vidurio taškai 
sutampa su baudø metimø linijø vidurio taškais (pav. 2.).

Baudų metimų linijos, 3 sekundžių zona ir žaidėjų išsidėstymo 
baudų metimų metu vietos

Baudø metimø linijos brëþiamos lygiagreèiai galinëms linijoms. Jø ilgis 
yra 3,60 m, o tolimesnis jø kraštas yra nutolęs nuo galiniø linijø vidinio 
krašto 5,80 m. Baudø metimø linijø vidurys sutampa su ásivaizduojama 
tiese, jungianèia abiejø galiniø linijø vidurio taškus.

3 sekundþiø zonos – staèiakampiai, þymimi aikštëje, kuriø vienà 
statiná sudaro galiniø linijø atkarpos, nutolusios 2,45 m atstumu nuo 
galiniø linijø vidurio taškø ir baudø metimø linijø tęsiniai, o kità statiná 
sudaro linijos, jungianèios abiejø minëtø statiniø galus. Visos šios linijos, 
išskyrus galines linijas, yra 3 sekundþiø zonos dalis. 3 sekundþiø zonos 
turi bûti daþomos.

Þaidëjø išsidëstymo baudø metimø metu vietos þymimos taip, kaip 
parodyta 2 pav.

Trijų taškų metimo zona
Komandos trijø taškø metimo zona (1 ir 3 pav.) yra visa krepšinio 

aikštë, išskyrus plotà šalia varþovo krepšio. Šis plotas þymimas taip:
 dvi lygiagreèios linijos brëþiamos statmenai galinëms linijoms ir 

jø išorinis kraštas yra nutolęs 0,90 m atstumu nuo šoniniø linijø 
vidinio krašto;

 šios linijos pratęsiamos 6,75 m spindulio puslankiu, kurio vidu-
rio taškas sutampa su aikštës grindø tašku, nuleidus statmená 
iš krepšio lanko centro, ir yra nutolęs nuo galinës linijos vidinio 
krašto vidurio taško 1,575 m atstumu. 6,75 m spindulio puslankis 
išoriniame taške kertasi su lygiagreèiomis linijomis.

Komandos suolo zona
Komandos suolo zona (1 pav.) turi bûti þymima uþ aikštës ribø toje 

paèioje pusëje, kur ir sekretoriato stalas bei komandos suolas. Zona 
ribojama maþiausiai 2 m ilgio linija, kuri pratęsia galinę linijà, ir kita, taip 
pat maþiausiai 2 m ilgio linija, kuri brëþiama statmenai šoninei linijai 5 m 
atstumu nuo vidurio linijos.

Komandos suolo zonoje privalo bûti keturiolika (14) sëdimø vietø 
treneriams, treneriø asistentams, atsarginiams þaidëjams ir komandø 
palydovams. Visi kiti asmenys turi bûti maþiausiai 2 m atstumu uþ ko-
mandos suolo.

KREPÐINIS
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KREPÐINIS

1 pav. Krepðinio aikšelës matmenys
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KREPÐINIS

2 pav. Ribojimø zona
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Kamuolio įmetimo iš užribio (ties vidurio linija) linijos
Dvi (2) 0,15 m ilgio linijos, išsikišanèios iš uþ šoniniø aikštës linijø, 

turi bûti paþymëtos priešingoje sekretoriato stalui ir komandø zonoms 
(suoleliams) pusëje statmenai šoninëms linijoms. Jø išorinis kraštas turi 
bûti nutolęs 8,325 m atstumu nuo galiniø linijø vidiniø kraštø, kitaip tari-
ant, trijø taškø metimo linijos viršutiniame lygyje.
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KREPÐINIS

Pusapskritimių zonos, kuriose nefiksuojama įsirėžimo pražanga 
puolėjui

Pusapskritimiø zonos, kuriose nefiksuojama ásirëþimo praþanga 
puolëjui (2 pav.), þymimos aikštëje taip:
 1,25 m spindulio puslankis, kurio vidurio taškas sutampa su aikštës 

grindø tašku, nuleidus statmená iš krepšio lanko centro, brëþiamas 
abiejose 3 sekundþiø zonose. Puslankio linija neáeina á spindulio 
ilgá;

 puslankis abiejose pusëse pratęsiamas 0,375 m ilgio lygiagreèiomis 
linijomis, statmenomis galinëms linijoms, o jø vidinis kraštas yra 
nutolęs 1,25 m atstumu nuo puslankio vidurio taško ir jø galin-
iai taškai yra nutolę 1,20 m atstumu nuo galinës linijos vidinio 
krašto.

Pusapskritimiø zonos, kuriose nefiksuojama ásirëþimo praþanga 
puolëjui, uþbaigiamos ásivaizduojamomis lygiagreèiomis linijomis, 
sutampanèiomis su krepšio lentø priekine puse.

Pusapskritimiø zonos linijos, kuriose nefiksuojama ásirëþimo praþanga 
puolëjui, nëra šiø zonø dalis.

Sekretoriato stalo ir kėdžių keitimams vieta (4 pav.)
Šis komandø suolø, sekretoriato stalo ir këdþiø keitimams išdëstymas 

yra privalomas visoms FIBA varþyboms bei rekomenduojamas visoms 
kitoms varþyboms.

Inventorius
Reikalingas šis inventorius:
 krepšio lentos stovai, susidedantys iš:
 – krepšio lentø;
 – krepšio lankø (atlenkiami lankai),
  sudarytø iš lankø ir tinkleliø;
 – krepšio lentos stovø, padengtø minkšta danga;
 krepšinio kamuoliai;
 rungtyniø laikrodis;
 švieslentë;
 24 sekundþiø laikrodis;
 sekundmatis minutës pertraukëlës trukmei fiksuoti;
 du labai garsûs ir skirtingi signalai;

 rungtyniø protokolas;
 þaidëjø praþangø lentelës;
 komandø praþangø gairelës;
 pakaitinio kamuolio valdymo rodyklë;
 aikštës grindys;
 krepšinio aikštë;
 tolygus apšvietimas.
Krepšio stovas
Turi bûti du (2) krepšinio lentos stovai, pastatyti skirtinguose aikštës 

galuose ir kiekvienas iš jø susideda iš:
 1 krepšio lentos;
 1 krepšio lanko (atlenkiamas lankas);
 1 krepšio tinklelio;
 1 krepšio lentos stovo, padengto minkšta danga;

4 pav. Sekretoriato stalas ir këdës keièiantiems þaidëjams

1 = 24 sekundžių laikininkas  3 = komisaras

1 = laikininkas                                                                        4        =

sekretorius

                                                                                               5        =

sekretoriaus asistentas (tablo operatorius)

Aikštė

Komandos

suolo

zona

kėdės kėdės Komandos

suolo

zona

keičiantiems keičiantiems

žaidėjams žaidėjams

x x 1 2 3 4 5 x x

Sekretoriato stalas

Sekretoriato stalas ir kėdės pastatomos ant paaukštinimo. Diktorius ir statistai gali sėdėti šalia 
arba už sekretoriato stalo.
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Krepšio stovas turi bûti (5 pav.):
 ne arèiau kaip 2 m nuo galiniø linijø išoriniø taškø. Jie  

 daþomi ryškia spalva, kad išsiskirtø iš aplinkos ir bûtø gerai  
 matomi þaidëjams;
 pritvirtintas prie þemës, kad nejudëtø;
 atskirais atvejais, gali bûti tvirtinamas prie galinës sienos arba  

 lubø.
Krepšio lenta
Lentos gaminamos iš šiam tikslui tinkamos permatomos medþiagos 

vieno gabalo. Jei medþiaga yra nepermatoma, ji nudaþoma baltai.
Lentos matmenys turi bûti 1,80 m ploèio ir 1,05 m aukšèio.
Visos linijos ant lentos turi bûti:
 baltos spalvos, jei lenta permatoma;
 juodos spalvos, jei lenta nepermatoma;
 5 cm ploèio.

5 pav. Krepšio stovo matmenys

Lentos visi kraštai turi bûti nudaþyti linija, tarytum lentos kraštus 
þymëtø staèiakampis bei papildomai maþesnis staèiakampis turi bûti 
nubrëþtas uþ lanko tokiu bûdu:
 Išoriniai matmenys: 590 mm (+ daugiausiai 20 mm)horizon 

 taliai ir 450 mm (+ daugiausiai 8 mm) vertikaliai.
 Staèiakampio pagrindo (apatinës kraštinës) viršutinis kraštas  

 turi bûti viename lygyje kaip ir krepšio lankas, t. y. 15 cm  
 (- 2 mm) virš lentos apatinio krašto.

Aukšèiausio lygio varþybose kiekvienoje krepšinio lentoje turi bûti 
árengtas apšvietimas aplink visà lentos perimetrà, kuris montuojamas 
lentos išoriniø linijø vidinëse pusëse. Šis apšvietimas turi bûti raudonos 
spalvos bei turi ásiþiebti tik tada, kai rungtyniø laikrodis garsiniu signalu 
skelbia këlinio pabaigà. Apšvietimas turi bûti árengtas taip, kad šviestø 
ne maþiau kaip 10 mm ploèio linijø staèiakampis.

Priekinë lentos pusë turi bûti lygi ir nudaþyta taip, kaip 6 pav.

6 pav. Krepšio lentos matmenys

KREPÐINIS
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Tinklelis
Tinkleliai turi bûti:
 mezgami iš baltø virveliø ir kabinami prie lanko taip, kad  

 akimirkai sulaikytø slystantá kamuolá. Tinklelis turi bûti ne  
 trumpesnis kaip 40 cm ir ne ilgesnis kaip 45 cm;
 tinklelis turi turëti 12 kilpeliø;
 viršutinë tinklelio dalis turi bûti tampri:
 – kad tinklelis neuþkristø ant lanko,
 – kad kamuolys neástrigtø tinklelyje arba neiššoktø iš jo.
Krepšio stovo tvirtinimas
Aukšèiausio lygio varþybose privalo bûti naudojami mobilûs krepšio 

stovai.
Atskirais atvejais, krepšio stovai gali bûti tvirtinamas prie galinës 

sienos arba lubø.
Jeigu krepšio stovai tvirtinami prie lubø, tai lubø aukštis negali viršyti 

10 metrø.
Krepšio stovo konstrukcija turi bûti:
 Aukšèiausio lygio varþybose atstumas, áskaitant ir krepšio  

 stovo apsaugà (padengimà minkšta danga), nuo krepšio  
 stovo konstrukcijos iki aikštës galinës linijos išorinës dalis turi  
 bûti maþiausiai 2 m;
 Ryškios spalvos, kuri skirtøsi nuo grindø spalvos ir kad bûtø  

 aiškiai matoma þaidëjams;
 Pritvirtintas prie grindø taip, kad bûtø uþkirstas kelias bet  

 kokiam jo judëjimui. Jeigu to, dël grindø dangos, padaryti  
 neámanoma, tuomet turi bûti naudojami papildomi svoriai  
 krepšio stovo pagrindui, siekiant, kad krepšio stovo  
 konstrukcija visiškai nejudëtø.

Padengimas minkšta danga
Krepšio lenkta ir krepšio stovai turi bûti padengti minkšta danga.
Krepšio stovai abejuose aikštës kraštuose turi bûti padengti vien-

spalve, vienodos spalvos minkšta danga.
Padengimas
 padengtas minkšta danga maþiausiai 1,20 m atstumu nuo  

 lentos uþpakalinës dalies. Maþiausias dangos storis – 5 cm;

Lentos tvirtai pakabinamos ant krepšio stovo (5 pav.):
 abiejuose aikštës galuose statmenai grindims, lygiagreèiai  

 su galine linija;
 lentø centrai privalo sutapti su statmeniu, iškeltu 1,20 m  

 atstumu nuo galiniø linijø vidurio vidinio krašto, matuojant  
 pagal tiesę, jungianèià tø linijø centrinius taškus.

Lankas
Lankas daromas taip:
 iš kieto metalo, maþiausiai 45 cm ir daugiausiai 45,9 cm vidaus  

 skersmens, oranþinës spalvos;
 lanko metalinis strypas turi bûti maþiausiai 1,6 cm ir daugiausiai  

 2,0 cm skersmens. Prie apatinio lanko krašto turi bûti 12 maþø  
 kilpeliø ar kitokiø átaisø tinkleliui pakabinti;
 lanko kilpelës neturi bûti aštrios, á jas neturi álásti pirštas;
 lankas turi bûti pritvirtintas prie krepšio lentos taip, kad lanko  

 apkrova neveiktø lentos;
 lankas tvirtai pritvirtinamas prie lentos horizontalioje  

 plokštumoje, 3,05 cm aukštyje nuo grindø. Jis vienodai  
 nutolęs nuo abiejø lentos kraštø;
 atstumas tarp lentos ir artimiausio lanko vidinës pusës taško  

 – 15 cm.
Rekomenduojami atlenkiamilankai.

7 pav. Lanko árenginio matmenys
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 padengtas minkšta danga iki 2,15 m aukšèio nuo krepšinio  
 aikštës pusës. Maþiausias dangos storis – 10 cm.

Minkšta danga turi bûti tokia, kad apsaugotø þaidëjø galûnes nuo traumø.
Krepšio lentø briaunos turi bûti apdengtos minkšta apsaugine danga.
Kamuoliai
Kamuolys turi bûti rutulio formos, oranþinës arba oranþinës/šviesiai 

rudos spalvos, su aštuoniais (8) arba dvylika (12) dryþiø.
Jis gaminamas iš odos, gumos ar sintetinës medþiagos.
Kamuolys turi bûti pripûstas, kad laisvai krisdamas iš 1,80 m aukšèio 

(matuojant nuo kamuolio apaèios), atšoktø nuo aikštës paviršiaus ne 
maþiau kaip 1,20 m – 1,40 m (matuojant nuo kamuolio viršaus).

Kamuolio siûlës arba grioveliai gali bûti daugiausia 0,635 cm ploèio.
Kamuolio apskritimo ilgis:
 vyrų varþybose:
 – ne maþiau kaip 74,9 cm ir ne daugiau kaip 78 cm
  (7-as dydis);
 – kamuolys turi sverti nuo 567 g iki 650 g.
 moterų varþybose:
 – ne maþiau kaip 72,4 cm ir ne daugiau kaip 73,7 cm
   (6-as dydis);
 – kamuolys turi sverti nuo 510 g iki 567 g.
Žaidimo laikrodis ir sekundmatis
Þaidimo laikrodis, kuriuo galima fiksuoti þaidimo laikà ir pertraukas 

tarp këliniø, turi bûti visiems labai gerai matomas.
Sekundmaèiu fiksuojama minutës pertraukëlës trukmë.
Jeigu pagrindinis þaidimo laikrodis yra pritvirtintas virš aikštës 

centro, tada abiejø aikštës pusiø galuose turi bûti dublikatai. Jie rodo 
rezultatà ir likusá þaisti rungtyniø laikà. Šie dublikatai turi bûti visiems 
gerai matomi.

Švieslentė
Švieslentë turi bûti visiems labai gerai matoma.
Švieslentës minimalûs parodymai:
 þaidimo laikas;
 rezultatas;
 këlinio numeris;
 suteiktø minutës pertraukëliø skaièius.

Dvi didelės švieslentės abiejuose salës galuose:
 net turint švieslentę (kubà) virš aikštës centro, reikalingos dvi  

 švieslentës abiejuose salës galuose;
 laikininkas ir tablo operatorius turi turëti atskirus švieslentës  

 valdymo pultus;
 jose turi bûti ámontuoti gerai matomi, rodantys laikà maþëjanèia  

 tvarka laikrodþiai su labai garsiu automatiniu signalu,  
 skelbianèiu kiekvieno këlinio ar pratęsimo pabaigà;
 rungtyniø laikrodþio ir rezultato skaièiai švieslentëje turi bûti  

 maþiausiai 30 cm aukšèio;
 laikrodþiai turi bûti sinchroniniai ir rodyti likusá þaisti laikà;
 60 paskutiniø sekundþiø kiekviename këlinyje ar pratęsime  

 laikas turi bûti rodomas dešimtosios sekundës dalies tikslumu;
 vienas iš šiø dviejø laikrodþiø vyresniojo teisëjo patvirtinamas  

 oficialiu;
 švieslentëse turi matytis:
 – kiekvieno þaidëjo numeris ir, pageidautina, jø pavardës;
 – komandos pelnyti taškai ir, pageidautina, kiekvieno þaidëjo  

    pelnyti taškai;
 – kiekvieno þaidëjo praþangos (nepaisant to, kad sekretorius  

    privalo lentele rodyti praþangos skaièiø);
 – komandos praþangø skaièius nuo 1 iki 5 (šis prietaisas turi  

    sustoti, kai komanda prasiþengia 5à kartà);
 – këliniø skaièius nuo 1 iki 4 ir E raidë pratęsimui;
 – minutës pertraukëliø skaièius nuo 0 iki 3.
24 sekundžių laikmatis
24 sekundþiø laikmatis su papildomu þaidimo laikrodþiu ir raudona 

lempute turi bûti pritvirtintas maþiausiai 30 cm virš ir uþ lentos.
24 sekundþiø laikmatis turi rodyti laikà automatiškai maþëjanèia tvarka 

ir turi turëti labai garsų automatinį signalą, skelbiantá 24 sekundþiø laiko 
pabaigà (kai rodo nulá).

24 sekundþiø laikmatis turi bûti sumontuotas taip:
 turi automatiškai rodyti sekundes maþëjanèia tvarka;
 sustabdþius laikmatá, turi rodyti likusá atakai laikà;
 sustabdþius laikà, ir po to já vël paleidus (kai nereikia iš naujo  

 skaièiuoti 24 sekundþiø) laikmatis turi toliau skaièiuoti laikà.
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 kai nei viena komanda nevaldo kamuolio laikmatis turi nieko  
 nerodyti.

24 sekundþiø laikmatis turi bûti sujungtas su pagrindiniu rungtyniø 
laikrodþiu taip, kad:
 kai pagrindinis laikrodis sustoja, turi sustoti ir 24 sekundþiø  

 laikmatis;
 kai pagrindinis laikrodis įjungiamas, 24 sekundþiø laikmatis  

 turi turëti galimybę ásijungti vëliau (nepriklausomai nuo  
 pagrindinio laikrodþio);
 pasibaigus 24 sekundþiø limitui, laikmatis turi sustoti, rodyti  

 nulá (0) ir turi aidëti signalas. Taèiau pagrindinis rungtyniø  
 laikrodis toliau skaièiuoja laikà ir gali bûti, reikalui esant,  
 sustabdytas rankiniu bûdu.

24 sekundþiø matavimo prietaiso ir rungtyniø laikrodþio skaitmenys 
turi bûti skirtingø spalvø.

Elektroninë lemputë virš ir uþ kiekvienos krepšinio lentos turi bûti:
 sinchroniškai suderinta su þaidimo laikrodþiais, kad uþsidegtø  

 ryškiai raudona spalva aidint këlinio ar pratęsimo pabaigos  
 signalui;
 sinchroniškai suderinta su 24 sekundþiø laikmaèiu, kad  

 uþsidegtø ryškiai raudona spalva aidint signalui, skelbianèiam  
 24 sekundþiø atakai skirto laiko pabaigà.

Signalai
Turi bûti áranga maþiausiai dviem (2) skirtingiems ir labai garsiems 

signalams:
 vienas (1) signalas skirtas laikininkui ir sekretoriui, kuris turi  

 automatiškai aidëti, skelbdamas këlinio arba rungtyniø  
 pabaigà. Šis signalas turi veikti ir ranka paspaudus mygtuką,  
 kai kamuolys neþaidþiamas, kad atkreiptø teisëjø dëmesá  
 prašant minutës pertraukëlës, keitimo, praëjus 50 sekundþiø  
 nuo minutës pertraukëlës pradþios ar aptikus klaidà;
 kitoks signalas skirtas 24 sekundþiø laikininkui, kuris turi  

 automatiškai aidëti, pasibaigus 24 sekundþiø laikui.
Abu signalai turi bûti tokie stiprûs, kad bûtø girdimi net esant 

didþiausiam triukšmui.

Žaidėjų pražangų lentelės
Jomis naudojasi rungtyniø sekretorius. Lentelës turi bûti baltos spal-

vos, skaitmenys – ne maþesni kaip 20 cm ilgio ir 10 cm ploèio. Skaitmenys 
nuo 1 iki 4 turi bûti juodi, skaitmuo 5 – raudonas.

Komandos pražangų rodyklės
Turi bûti:
 dvi (2) komandos praþangø rodyklës, kuriomis naudojasi  

 rungtyniø sekretorius;
 raudonos spalvos;
 20 cm ploèio ir 35 cm aukšèio;
 atitinkamas prietaisas, rodantis skaièiø nuo 1 iki 5 komandos  

 praþangø;
 pagamintos taip, kad pastatytos ant stalo bûtø visiems labai  

 gerai matomos.
Galima naudoti elektrinius bei elektroninius prietaisus, taèiau jie turi 

atitikti aukšèiau aprašytus reikalavimus.
Pakaitinio kamuolio valdymo rodyklė
Šià rodyklę valdo rungtyniø sekretorius.
Rodyklës minimalus aukštis ir plotis – 10 cm.
Aikštės grindys
Aikštës grindys turi bûti medinës.
Minimalus aikštës grindø ilgis – 32 m, plotis – 19 m.
Nuo grindø iki lubø arba kitos þemiausiai esanèios kliûties privalo 

bûti maþiausiai 7 m.
Žaidimo aikštė
Aikštë turi bûti apribota 5 cm ploèio linija.
Apribota dar ir kita ribojimo juosta, kuri turi bûti kontrastingos, ryškios 

spalvos ir maþiausiai 2 m ploèio (8  pav.). Ta paèia spalva turi bûti nudaþyti 
aikštës centrinis apskritimas ir 3 sekundþiø zonos.

Sekretoriato teisëjø stalas turi bûti maþiausiai 6 m ilgio ir 0,8 m aukšèio. 
Jis statomas ant dviejø (2) metrø aukšèio platformos.

Tarp þiûrovø ir aikštës turi bûti maþiausiai 5 m atstumas.
Apšvietimas
Aikštę reikia gerai ir tolygiai apšviesti. Šviesos šaltiniai turi netrukdyti 

þaidëjams ir teisëjams.
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8 pav. Krepšinio rungtyniø aikštë

KREPÐINIS

Þaidimo aikštës apšvietimas turi bûti maþiausiai 1500 liuksø. 
Apšvietimas matuojamas 1,5 m aukštyje nuo aikštës paviršiaus. Jis turi 
atitikti televizijos reikalavimus.
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Le do ri tu lio aikštë (1 pav.) yra nuo 5600 iki 6100 cm il gio ir nuo 2600 
iki 3000 cm plo èio, o le das tu ri bû ti bal tos spal vos. Aikštës bortai gali bûti 
uþapvalinami nuo 700 iki 850 cm spinduliu. Rau do na li ni ja da li ja are nà á 
dvi ly gias da lis. Ðios li ni jos cen tre yra ri tu lio išme ti mo taškas (R 15 cm), 
vi du rio li ni jos ap skri ti mo spindulys (R) 450 cm, li ni jos sto ris 5 cm. Dvi 
më ly nos li ni jos da li ja are nà á tris da lis: gy ny bos, puo li mo ir neut ra lià zo
nas. Rau do nos ir më ly nø li ni jø sto ris 30 cm. 800 cm nuo ðo ni nio bor to 
ir 1000 cm nuo ga li nio bor to yra ri tu lio išme ti mo ap skri ti mai (R 450 cm). 
Jø yra po du kiek vie no je aikð tës pu së je. Ri tu lio ið me ti mo ap skri ti mø 
cen tre pa þy më ti 60 cm sker smens rau do ni tað kai, 30 cm link ðo ni niø 
bor tø á abi pu ses brau kia mos 90 cm il gio li ni jos, link galiniø bor tø li ni jø 
il gis 120 cm. Abie jo se ri tu lio ið me ti mo ap skri ti mø pu së se link krað ti niø 
bor tø paþymimos dvi 60 cm il gio li ni jos, 170 cm at stu mu vie na nuo ki tos, 
kur þai dë jai tu ri ið si ri kiuo ti prieð ið me tant ri tu lá. Ri tu lio išme ti mo taškai 
neut ra lio je zo no je yra 150 cm at stu mu nuo më ly nos li ni jos link vidurio 
li ni jos. Rung ty niø me tu ri tu lys ið me ta mas vie na me ið 8 tað kø, esan èiø 
ar èiau siai vie tos, kur bu vo uþ fik suo tas tai syk liø pa þei di mas. Ðie 8 tað kai, 
su jung ti 4 ási vaiz duo ja mo mis li ni jo mis, su da ro sta èia kam pá, ku ris va di
na mas išme ti mo zo na.

Pagal dabar galiojanèias IIHF (Tarptautinë ledo ritulio federacija) 
taisykles, tarptautinëms varþyboms aikštës matmenys turi bûti nuo 60 
iki 61 m ilgo ir nuo 29 iki 30 m ploèio.

Var tø li ni ja (5 cm ploèio) yra 400 cm nuo ga li nio bor to, ant jos sta to mi 
var tai. Var tus (2 pav.) vie to je ant le do lai ko mag ne tai ar ba trum pi lanks tûs 

stul pe liai, pa ga min ti ið sin te ti nës me dþia gos. Var tai ga li ju dë ti, jei juos 
kliu do vie nas ar ke li þai dë jai. Var tø plo tis 183 cm, aukð tis 122 cm. Var tus 
den gia var tø tin klas, ku rio akys tu ri bû ti to kios, kad bû tø per ma to mas, o 
ritu lys ne pra lëk tø kiau rai. Nuo var tø cen tro link aikð tës vi du rio paþymimas 
180 cm sker smens pus ru tu lis, ku rio pradþia ir pa bai ga – var tø li ni ja. Tai 
var tø ri ba, var ti nin ko te ri to ri ja. 

Nuo vi du rio li ni jos 200 cm at stu mu pra si de da at sar gi niø þai dë jø suo
le lis, ku ris yra nuo1000 iki 1200 cm il gio ir 150 cm plo èio. Nuo at sar gi niø 
þai dë jø suo le lio á aikð tę yra dve jos du re lës, ku rios pri va lo at si da ry ti á vi dø, 
vie nos ið du rø pri va lo ið ei ti á neut ra lià zo nà, kur ga li mi þai dë jø kei ti mai.

 Ki to je aikð tës pu së je yra var þy bø sek re to ria to vie ta, ku rios il gis 55 cm, 
ir èia tu ri tilp ti 6 þmo nës, taip pat bau dos ka bi nos, po vie nà kiek vie nai 
ko man dai. Ða lia sek re to ria to yra 300 cm sker smens tei së jø zo na. 

Aikštës bor tø aukð tis 117–122 cm, ap sau gi nio stik lo ant ðo ni niø 
aikð tës bor tø aukð tis 80–120 cm, ap sau gi nis stik las aikð tës ga luo se yra  
180–200 cm aukð èio. Bor tai pri va lo bû ti me di niai ar ba plas ti ki niai, bal
tos spal vos. Uþ kiek vie nø var tø bor to tu ri bû ti átai sy tos tei së jø ka bi nos, 
ku rios tu ri bû ti ap sau go tos nuo pa ða li niø as me nø. Bortø apaèioje turi 
bûti pritvirtinta nuo 15 iki 25 cm aukšèio, matuojant nuo ledo paviršiaus, 
smûginë geltonos spalvos juosta.

7,62 cm sker smens ir 2,54 cm storio ri tu lys ga mi na mas iš kie tos juo-
dos gu mos, ga li sver ti nuo 156 iki 170 g. 

Laz dø ko tai da ro mi ið aliu mi nio, me dþio, ávai riø su dë ti niø me dþia gø, 
jos didþiau sias il gis 163 cm. Laz dos men tës ið lin ki mas ne ga li bû ti di des
nis kaip 1,5 cm, o jos di dþiau sias il gis 32 cm. Jos ga mi na mos ið me dþio 
ar ba ávai riø su dë ti niø me dþia gø, bet ne iš aliu mi nio.
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1 pav. Ledo ritulio aikðtë
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2 pav. Ledo ritulio vartai
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Þai di mo aikð të (2 pav.) yra 4000 cm il gio ir 2000 cm plo èio sta èia kam
pis, su si de dan tis ið dvie jø var tø aikð te liø ir þai di mo zo nos. Ið il gi nës ri bos 
va di na mos ðo ni nëmis linijomis, sker si nës – ga li nëmis, o li ni jos tarp var tø 
virps tø – var tø li ni jomis. Ap link þai di mo aikð tę pa gal ðo ni nes li ni jas tu ri 
bû ti ne siau res në kaip 100 cm, o uþ ga li niø li ni jø – ne siau res në kaip 200 
cm sau gos zo na. Aikð tës sa vy biø þai di mo me tu ne ga li ma keis ti vie nos 
ið ko man dø nau dai. 

Var tai (1 pav.) sto vi ga li nës li ni jos vi du ry je, stip riai pri tvir tin ti prie grin dø 
ar ba galiniø sie nø. Jie yra 200 cm aukð èio ir 300 cm plo èio, ma tuo jant 
ið vi daus pu sës. Var tø virps tai tvir tai su jung ti su sker si niu. Jø uþ pa ka li në 
briau na tu ri su tap ti su ið ori ne ga li nës li ni jos pu se. Var tø virps tai ir sker si nis 
tu ri bû ti kvad ra ti niai (8 cm), ið tri jø þai di mo aikð tës ma to mø pu siø jie tu ri 
bû ti nu da þy ti sker si në mis juos to mis, dviem kon tras ti në mis spal vo mis, 
ku rios ryð kiai skir tø si nuo fo no. Vie no da spal va nu da þy tø juos tø virps tø 
ir sker si nio su jun gi mo vie tø mat me nys – 28 cm á kiek vie nà pu sę. Vi sø ki tø 
nu da þy tø juos tø il gis 20 cm. 

Var tø rë mai tu ri bû ti sta èia kam pio for mos, vi daus ástri þai nës ly gios 
360,5 cm (maks. 361 cm, min. 360 cm, ga li mas mak si ma lus nu kry pi mas 
0,5 cm). Var tø virps tai ir sker si nis, jun gian tis juos, tu ri bû ti pa ga min ti ið 
tos pa èios me dþia gos (pvz., me dþio, leng vo me ta lo ar ba sin te ti nës me
dþia gos), bû ti kvad ra to for mos (8 cm) ir uþap va lin ti 0,4±0,1 cm spin du liu. 
Var tø virps tø uþ pa ka li në briau na tu ri bû ti pa sta ty ta vie na me ly gy je su var tø 
li ni jos (ir ga li nës li ni jos) ið ori niu krað tu, kad virps to prie ki në briau na bû tø 
3 cm to liau nuo ga li nës li ni jos vi di nio krašto. 

Var tai tu ri tu rë ti tin klà, ku ris pa ka bi na mas taip, kad á var tus ámes tas 
ka muo lys pa pras tai pa si lik tø var tuo se. Jei yra bû ti na, nau do ja mas pa
pil do mas tin klas, ku ris pa ka bi na mas uþ var tø li ni jos. At stu mas tarp var tø 
li ni jos ir pa pil do mo tin klo tu ri bû ti ne ma þes nis kaip 60 cm. Var tø tin klo 
gi lu mos kar ka sas vir ðu je yra 90 cm uþ var tø li ni jos, o apa èio je 110 cm, 
ga li mas nu kry pi mas ±10 cm. Tvir ti na mø jø kam puo èiø mat me nys ne tu ri 
bû ti di des ni kaip 10x10 cm. Tin klas tvir ti na mas prie virps tø ir sker si nio 
maþ daug kas 20 cm. Maþ daug 150 cm at stu mu uþ var tø ir ga li nës li ni jos 
cen tre 500 cm aukð ty je nuo grin dø pa ka bi na mas 900–1400 cm plo èio ver
ti ka lus ap sau gi nis tin klas. 

Vi sos aikð tę ri bo jan èios li ni jos yra su dë ti në jos da lis. Var tø li ni jos tarp virps tø 
yra 8 cm plo èio, vi sos ki tos li ni jos yra 5 cm plo èio. Li ni jo mis taip pat ga li bû ti 
lai ko mos dvi gre ti mos skir tin gø spal vø ri bo jan èios zo nos. 

Prieš kiek vie nus var tus yra var tø aikð te lë, ku rià ri bo ja var tø aikð te lës 
6 m li ni ja (600 cm) ir ku ri þymi ma taip:
 prieš var tus 600 cm at stu mu ly gia gre èiai su var tø li ni ja nu brë þia
ma 300 cm il gio li ni ja (ma tuo ja ma nuo var tø li ni jos uþ pa ka li nio krað to 
iki var tø aikð te lës li ni jos prie ki nio krað to);
 du ap skri ti mo ket vir ta da liai, išves ti 600 cm spin du liu kiek vie nas 
(ma tuo ja ma nuo var tø vi di niø briau nø apa èios), jun gia 300 cm il gio 
li ni jà su var tø ið ori ne li ni ja.
Lais vo jo me ti mo 9 m li ni ja (900 cm) brë þia ma 300 cm at stu mu prieð 

var tø aikð te lës li ni jà. Lais vo jo me ti mo li ni jos at kar pos ir tar pai tarp jø yra 
15 cm il gio. 

7 m li ni ja (700 cm) yra 100 cm il gio ir nu brë þia ma prieð var tus. Ji yra 
700 cm at stu mu nuo var tø li ni jos ir ly gia gre ti su ja, ma tuo ja ma nuo var tø 
li ni jos uþ pa ka li nio krað to iki 700 cm li ni jos prie ki nio krašto. 

Var ti nin ko 4 m li ni ja (400 cm) yra 15 cm il gio prieð var tus. Ji yra 400 cm 
at stu mu nuo var tø li ni jos ir ly gia gre ti su ja, ma tuo ja ma nuo var tø li ni jos 
uþ pa ka li nio krað to iki 400 cm li ni jos prie ki nio krað to. 

Aikð tës vi du rio li ni ja jun gia tað kus, da li jan èius per pu sę abi ðo ni nes 
li ni jas.

Þai dë jø kei ti mo li ni ja (ðo ni nës li ni jos da lis) – kiek vie nai ko man dai 
skir ta ðo ni nës li ni jos zo na 450 cm at stu mu nuo vi du rio li ni jos. Ji bai gia si 
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li ni ja, ku ri yra ly gia gre ti su vi du rio li ni ja, o ið abie jø ðo ni nës li ni jos pu siø 
– 15 cm il gio li ni ja.

Vi si mat me nys tu ri ati tik ti ISO (Tarp tau ti në stan dar tø or ga ni za ci ja) 
nor ma ty vus 27681; 1989. Ran ki nio var tai yra stan dar ti zuo ti Eu ro pos 
stan dar ti za ci jos ko mi te te, CEN (Eu ro pi niø stan dar tø ko mi te tas) EN 749 
kar tu su Enn 202.101.

Ka muo lio ap val ka las yra ið odos ar ba sin te ti nës me dþia gos. Ka muo lys 
tu ri bû ti ap va lus. Ið ori në me dþia ga ne tu ri bû ti bliz gan ti ar ba sli di. Ati tin
ka mai ka muo lio ap im tis, svo ris ir dy dis yra:
 vy rø 58–60 cm ir 425–475 g (IHF 3ias dy dis);
 mo te rø 54–56 cm ir 325–375 g (IHF 2as dy dis);
 mer gai èiø (nuo 8 iki 14 me tø) ir ber niu kø (nuo 8 iki 12 me tø) 
50–52 cm ir 290–330 g (IHF 1as dy dis). 

1 pav. Rankinio vartai
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Aikð të (2 pav.) tu ri bû ti 9000–10000 cm ilgio ir 6000–7000 cm ploèio. 
Smul kio mis punk ty ri në mis li ni jo mis þy mi mos 1000 cm li ni jos (nuo vi du
rio li ni jos) ir 500 cm li ni jos (nuo ðo ni nës li ni jos). Stam biais punk ty rais 
þy mi mos 1500 cm li ni jos (nuo ðo ni nës li ni jos) ten, kur jos su si ker ta su 
1000 cm, 2200 cm ir vi du rio li ni jo mis. Taip pat þy mi ma 500 cm li ni ja (nuo 
var tø li ni jos) su si kir ti muo se su 500 cm ir 1500 cm li ni jo mis (nuo ðo ni nës 
li ni jos) ir prie ðais var tø virps tus. Ðo ni nës li ni jos yra uþ ri by je. Var tø li ni ja 
yra áskai ti nia me plo te. Įskai ti nio plo to ga li në li ni ja, áskai ti nio plo to ðo ni nës 
li ni jos ir kam pi niø vë lia vë liø sto vai ne pri klau so áskai ti niam plo tui. 

Var tø virps tai pri va lo bû ti ant var tø (1 pav.) li ni jos. At stu mas tarp var tø 
virps tø 560 cm. Sker si nis yra 300 cm aukð ty je nuo þe mës. Mi ni ma lus 
var tø virps tø aukð tis 340 cm. 

Aikð të je átai sy tos 14 vë lia vë liø (8 – áskaitiniame plote ir 6 – prie šoninës 
linijos), ku riø min. aukð tis 120 cm nuo þe mës. 8 vë lia vë lës tu ri bû ti ant 
áskai ti nio plo to ðo ni niø li ni jø ir var tø li ni jos susikirtimo, taip pat áskai ti nio 
plo to ðo ni niø li ni jø ir ne þai dþia mo ka muo lio li ni jos su si kir ti mo. 

Ka muo lys ova lo for mos, su da ry tas ið 4 da liø. Jo mat me nys:
 didþio sios ašies il gis         28–30 cm;
 di dy sis pe ri met ras            76–79 cm;
 maþiau sias pe ri met ras     58–62 cm;
 svo ris                               400–440 g.

REGBIS

1 pav. Regbio vartai
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2 pav. Regbio aikðtë
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STALO TENISAS

Vir ðu ti në sta lo (1 pav.) da lis, va di na ma þai dþia muo ju pa vir ðiu mi, tu ri 
bû ti sta èia kam pio for mos, 274 cm il gio ir 152,5 cm plo èio. Ji tu ri bû ti 
ho ri zon ta lio je plokð tu mo je, 76 cm nuo grin dø. Þai dþia ma sis pa vir ðius 
ga li bû ti pa ga min tas ið bet ko kios me dþia gos. Stan dar ti nis ka muo liu kas, 
krin tan tis ið 30 cm aukð èio, nuo bet ku rio sta lo pa vir ðiaus tað ko tu ri atðokti 
apie 23 cm. Þai dþia ma sis pa vir ðius tu ri bû ti vie no dos tam sios ma ti nës 
spal vos su bal ta ðo ni ne 2 cm plo èio li ni ja, ei nan èia ið il gai kiek vie no 274 
cm krašto, ir su bal ta 2 cm plo èio ga li ne li ni ja, ei nan èia ið il gai kiek vie no 
152,5 cm krað to. Þai dþia ma sis pa vir ðius tu ri bû ti pa da ly tas á dvi ly gias 
da lis ver ti ka liu išti si niu tin kle liu, ei nan èiu ly gia gre èiai su ga li në mis li ni jo
mis. Per dve je tø var þy bas kiek vie na sta lo pu së da li ja ma á dvi ly gias da lis 
0,3 cm plo èio bal ta li ni ja, ei nan èia ly gia gre èiai su ðo ni në mis li ni jo mis. 
Vi du rio li ni ja lai ko ma kiek vie nos de ði nës pu sës sta lo da li mi.

Tin kle lio kom plek tà su da ro: tin kle lis, pa ka bi ni mo áran ga ir tvir ti ni mo 
sto ve liai, áskai tant verþ tu vus (spaus tu vus) tin kle liui prie sta lo pri tvir tin ti. 
Tin kle lis ka bi na mas ant vir vu tës, ku rios abu ga lai tvir ti na mi prie sto ve liø 
15,25 cm aukð ty je, o ið ori në sto ve lio pu së tu ri bû ti 15,25 cm at stu mu 
nuo sta lo ðo ni nës li ni jos. Tin kle lio vir ðus per vi sà sa vo il gá tu ri bû ti 15,25 
cm virð þai di mo pa vir ðiaus. Apa ti në tin kle lio da lis per vi sà sa vo il gá tu ri 
bû ti kiek áma no ma ar èiau þaidþia mo jo pa viršiaus, o tin kle lio ga lai – kuo 
ar èiau tvir ti ni mo sto ve liø. Tin kle lio aku tës bû na 1,3x1,3 cm ar ba 1,5x1,5 
cm dy dþio. 

Ka muo liu kas tu ri bû ti ap va lus, 4 cm sker smens, jis tu ri sver ti 2,7 g. 
Ka muo liu kas tu ri bû ti pa ga min tas ið ce liu lio i do ar ki to pa našaus plas ti ko. 

Jis tu ri bû ti ma ti nës bal tos ar ba oran þi nës spal vos.
Ra ke të ga li bû ti bet ko kio dy dþio, for mos ir svo rio, ta èiau jos pa grin

das tu ri bû ti ly gus ir kie tas. Maþiau siai 85% ra ke tës pa grin do sto rio tu ri 
bû ti ið na tû ra laus me dþio; ri ða mo ji me dþia ga pa grin do vi du ry je ga li bû ti 
su stip rin ta an glies pluoštu, stik lo pluoštu ar pre suo tu po pie riu mi, ta èiau 
jis ne ga li bû ti sto res nis kaip 7,5% ben dro sto rio ar ba 0,035 cm sto rio, 
at si þvel giant á tà skait me ná, ku ris yra ma þes nis. Ra ke tës pa grin do pu së, 
skir ta smû giuo ti ka muo liu kà, tu ri bû ti pa deng ta ar ba pa pras ta dan ty ta 
gu ma dan tu kais á vir ðø, ku rios ben dras sto ris kar tu su kli jais ne di des nis 
kaip 0,2 cm, ar ba sluoks ni ne gu ma dan tu kais á vir ðø ar á apa èià, ku rios 
ben dras sto ris kar tu su kli jais ne di des nis kaip 0,4 cm. 

Þai di mo aikð te lë tu ri bû ti ne ma þes në kaip 1400 cm il gio, 700 cm plo èio 
ir 500 cm aukð èio. Jos ap tva rø aukð tis 75 cm, tam sios spal vos. 

Ap ðvie ti mas tarp tau ti në se var þy bo se ne ma þiau kaip 1000 lux þai
di mo pa vir ðiu je, o bet ku rio je þai di mo aikð te lës da ly je – 500 lux. Ki to se 
var þy bo se ati tin ka mai 600 ir 400 lux.

STALO TENISAS

1 pav. Stalo teniso stalas
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Te ni so vie ne tø þai di mo aikð të (1 pav.) yra 2377 cm il gio ir 823 cm 
plo èio sta èia kam pis, dve je tø – tiek pat il gio ir 1097,3 cm plo èio. Li ni jos, 
ri bo jan èios aikð tës il gá ir plo tá, ati tin ka mai va di na mos ga li në mis ir ðo ni
në mis. Abie jo se tin klo pu së se, 640 cm at stu mu nuo jo, yra ly gia gre èios 
su juo pa da vi mo li ni jos. Li ni ja, jun gian ti tin klo vi du rá su pa da vi mo li ni jos 
vi du riu, va di na ma vi du ri ne pa da vi mo li ni ja. Ði li ni ja tarp tin klo ir pa da-
vi mo li ni jos  esan tá plo tà da li ja á dvi ly gias da lis, va di na mas pa da vi mo 
lau kais. Kiek vie na ga li në li ni ja tu ri bû ti pa þy më ta ási vaiz duo ja mo jo vi
du ri nës pa da vi mo li ni jos tę si nio 10 cm il gio at kar pa, va di na ma vi du rio 
þy me. Vi du rio þy më tu ri bû ti nu kreip ta á aikð tës vi du rá. Vi du ri në pa da vi
mo li ni ja ir vi du rio þy më tu ri bû ti 5 cm plo èio. Vi sos ki tos li ni jos tu ri bû ti 
ne siau res nës kaip 2,5 cm ir ne pla tes nës kaip 5 cm, ið sky rus ga li nę 
li ni jà, ku rios mak si ma lus plo tis ga li bû ti 10 cm. Aikð tës ri bo mis lai ko mi 
ið ori niai li ni jø krað tai. Vi sos li ni jos tu ri bû ti vie nos spal vos. Re kla mi niai 
uþ ra ðai ar ki tos ið ka bos, pa ten kan èios á þai dë jø re gë ji mo lau kà, taip 
pat tei së jø kë dës ne ga li bû ti bal tos ar gel to nos spal vos. Salës aukðtis 
900 cm iki pirmos kliûties. Salës apðvietimas 500 liuksø.

Per klu bø ar më gë jø var þy bas uþ ga li niø li ni jø tu ri bû ti ma þiau siai 
550 cm, uþ ðo ni niø – 305 cm lais va zo na. Tarp tau ti niø var þy bø rei ka la vi mai 
yra to kie: uþ ga li niø li ni jø – ma þiau siai 640,1 cm, uþ ðo ni niø – 365,8 cm. 

Sta cio na ri në aikð tës áran ga – tai ne tik tin klas, stul pe liai, vie ne tø 
þai di mo rams èiai, tin klà lai kan tis ly nas ir juos tos, bet ir tvo re lë (jei ji 
yra), tri bû nos bei vi si ki ti daik tai ap link aikšte lę ir virð jos.

Tin klas, ka ban tis ant me ta li nio ly no (ne sto res nio kaip 0,8 cm), da li ja 
aikštę á dvi ly gias da lis. Ly no ga lai tu ri bû ti perver ti pro stul pe lius ar ba 

pri tvir tin ti prie jø vir ðû niø. Stul pe liai gali bû ti ap skri ti ar ba kvad ra ti niai, 
ne di des nio nei 15 cm sker smens ar ástri þai nës. Stul pe liø aðys tu ri bû ti 
nu to lu sios nuo aikð tës ðo ni niø li ni jø 91,4 cm. Stul pe liai tu ri bû ti to kio 
aukð èio, kad vir ðu ti në ly no da lis bû tø 107 cm aukð ty je nuo aikð tës pa
vir ðiaus, o pa èiø stul pe liø vir ðû nës ne bû tø ið ki lu sios virð ly no dau giau 
kaip 2,5 cm. Jei vie ne tø ir dve je tø þai di mui nau do ja ma ta pa ti aikð të, 
o dve je tø þai di mo tin klas nau do ja mas vie ne tø þai di mui, tai tin klo ly
nas pri lai ko mas dviem 107 cm aukð èio ap skri tais ar ba kvad ra ti niais 
stat rams èiais, ku riø sker smuo ar ástri þai në ne di des në nei 7,5 cm, va
di na mais vie ne tø þai di mo rams èiais. Vie ne tø þai di mo rams èiø aðys tu ri 
bû ti nu to lu sios nuo vie ne tø þai di mo aikð tës li ni jø 91,4 cm. 

Tam sios spal vos tin klas tu ri vi sið kai uþ deng ti erd vę tarp já lai kan èiø 
stul pe liø. Tin klas tu ri bû ti pa kan ka mai tan kus, kad ka muo liu kas ne pra-
lás tø pro jo sky les. Tin klo aukð tá aikð tës cen tre (91,4 cm) tu ri pri lai ky ti 
bal ta juos ta, ne pla tes në kaip 5 cm. Tin klà lai kan tis ly nas ir vir ðu ti në 
tin klo da lis tu ri bû ti ið abie jø pu siø ap siû ti bal ta 5–6,3 cm plo èio juos ta. 
Ant tin klo, juos tos ir vie ne tø þai di mo rams èiø ne ga li bû ti jo kiø re kla
mi niø uþ ra ðø.

Ka muo liu ko pa vir ðius tu ri bû ti ly gus, bal tas ar ba gel to nas. Pa vir ðiu je 
esan èios siû lës tu ri bû ti glot nios. Ka muo liu kas tu ri bû ti 6,451–6,858 cm 
sker smens ir 56,7– 58,5 g svo rio. Ka muo liu kas, pa leis tas lais vai kris ti 
ið 254 cm aukð èio, nuo be to ni nio pa viršiaus tu ri atšok ti 134,62–147,32 
cm. Sle gia mo 8,165 kg svars èiu ka muo liu ko tie sio gi në de for ma ci ja tu ri 
bû ti 0,559–0,737 cm, o at virkð ti në – 0,80–1,08 cm. Ma ta vi mai tu ri bû ti 
at lie ka mi tris kar tus, sle giant tris skir tin gas ka muo liu ko aðis, stat me nas 
vie na ki tai. Bet ku riø dvie jø ma ta vi mø re zul ta tai ne tu rë tø skir tis dau giau 
kaip 0,076 cm. Ga lu ti niø ma ta vi mø re zul ta tu lai ko mas ðiø re zul ta tø arit-
me ti nis vi dur kis. Tarp tau ti në te ni so fe de ra ci ja sprendþia, ku rie ka muo
liu kai ar jø pro to ti pai ati tin ka te ni so tai syk liø rei ka la vi mus, ir pe ri odiškai 
skel bia ofi cia liai pa tvir tin tø ka muo liu kø mar kiø sà ra ðà. Ofi cia liam tur
ny rui nau do ti ni tik ta me sà ra ðe esan èios mar kës ka muo liu kai.

Te ni so ra ke tës smo gia ma sis pa vir ðius tu ri bû ti plokð èias, su da ry tas 
ið sty gø, ku rios tu ri bû ti su pin tos vie na su ki ta ir per ver tos pro ra ke-
tës lan kà. Ið temp tas pa vir ðius tu ri bû ti vie na ly tis, o sty gø tan ku mas jo 
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1 pav. Teniso aikðtë

cen tre ne tu ri bû ti ma þes nis nei bet ku ria me ki ta me tað ke. Ant sty gø 
ne tu ri bû ti jo kiø ob jek tø, ið sky rus tuos, ku rie skir ti vib ra ci jai ar sty gø 
su si dë vë ji mui ri bo ti. Pro fe sio na lø var þy bo se nau do ja mos ra ke tës il gis 
(kar tu su ran ke na) ne tu ri vir ðy ti 73,66 cm. Ne pro fe sio na lø raketës il gis 
ne tu ri vir ðy ti 81,28 cm. Ra ke èiø plo tis – ne di des nis kaip 31,75 cm. 

Mak si ma lus sty gø pa vir ðiaus il gis – 39,37 cm, plo tis – 29,21 cm. Ant 
ra ke tës lan ko (kar tu su ran ke na) ne tu ri bû ti jo kiø daik tø ar prie tai sø, 
ið sky rus tuos, ku rie skir ti lan ko vib ra ci jai ri bo ti ar svo riui pa skirs ty ti. Nei 
ant ra ke tës, nei ant sty gø ne tu ri bû ti jo kiø prie tai sø, ku riais tað ko þai di
mo me tu ga li ma bû tø pa keis ti ra ke tës for mà ar svo rio pa skirs ty mà. 
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Þai di mo lau kas su si de da ið aikð telës ir lais vos zo nos. Aikð të (1 pav.) 
yra sta èia kam pio for mos, 1800 cm il gio ir 900 cm plo èio, si met rið kai 
ap sup ta sta èia kam pës ne ma þes nës kaip 300 cm plo èio lais vo sios zo
nos ir lais vo sios erd vës, ku rios aukštis nuo aikð te lës pa viršiaus iki vi sø 
kliû èiø ne maþes nis kaip 700 cm ir to je erd vë je në ra jo kiø kon struk ci jø. 
Oficialioms tarptautinëms varþyboms minimalus salës aukðtis 1250 cm. 
Uþ da ro se pa tal po se aikð të tu ri bû ti ðvie sios spal vos. Vi sø li ni jø plo tis 5 
cm. Jos tu ri bû ti švie sios ir skir tis nuo aikštelës ir ki tø li ni jø spal vos. Aikð tę 
ri bo ja dvi ðo ni nës li ni jos ir dvi ga li nës li ni jos. Abi ðo ni nës ir ga li nës li ni jos 
áskai to mos á aikð tës dy dá. 

Vi du rio li ni jos ašis ski ria aikštelę á dvi ly gias da lis. Ði li ni ja ei na po tin klu 
nuo vie nos ðo ni nës li ni jos iki ki tos. Kiek vie no je da ly je puo li mo li ni ja yra 
300 cm nuo vi du rio li ni jos ašies ir ri bo ja kiek vie nos da lies prie ki nę zo nà. 
Ofi cia lioms var þy boms puo li mo li ni ja yra pra tę sia ma punk ty ri ne (175 cm 
il gio nuo ðo ni niø aikð tës li ni jø) li ni ja, su si de dan èia ið pen kiø punk ty rø (15 
cm il gio, 5 cm plo èio ir kas 20 cm vie nas nuo ki to).

Pa da vi mo zo na – 900 cm plo èio lau kas uþ kiek vie nos aikð tës da lies 
ga li nës li ni jos. Ið ðo nø jà ri bo ja dvi trum pos po 15 cm il gio li ni jos, nu
brëþ tos 20 cm at stu mu nuo ga li nës li ni jos, stat me nai jai, kaip ðo ni niø 
li ni jø pra tę si mai. Abi li ni jos pri klau so pa da vi mo zo nai.  

Ren giant tarp tau ti nes var þy bas, oro tem pe ra tû ra sa lë se tu ri bû ti ne  
aukð tes në kaip 25 laips niai ir ne þe mes në kaip 16 laips niø ði lu mos, o 
ap ðvie ti mas, išma tuo tas 1 m aukšty je nuo þai di mo aikð te lës pa vir ðiaus, 
nuo 1000 iki 1500 liuk sø. 

Virð aikð tës vi du rio li ni jos aðies ver ti ka liai átem pia mas tin klas (3 pav.), 
ku rio aukð tis vy rø ko man doms 243 cm, mo te rø ko man doms 224 cm. 
Tin klo aukð tis ma tuo ja mas aikð te lës vi du ry je ma tuok le. Tin klo ga luo se 
(virð ðo ni niø li ni jø) aukð tis tu ri bû ti vie no das ir ne vir ðy ti ofi cia laus aukð-
èio dau giau kaip 2 cm. Tin klas yra 950 cm il gio ir 1 m plo èio. Já su da ro 
kvad ra ti nës juo dos spal vos (10x10) aku tës. Vir ðu ti nis tin klo krað tas 
ap siu va mas 5 cm plo èio dvi gu bos bal tos spe cia lios medþia gos juos ta. 
Jos vi du ry je yra lanks tus áve ria mas ly nas tin klui prie sto vø pri tvir tin ti ir 
ga ran tuo ti tin klo vir ðu ti nio krað to átem pi mà. Per apa ti ná tin klo krað tà ið
tem pia ma vir vë tin klui prie sto vo pri tvir tin ti ir já átemp ti. Virš kiek vie nos 
ðo ni nës aikð tës li ni jos ant tin klo ver ti ka liai pri tvir ti na mos dvi 5 cm plo èio 
ir 1 m il gio juos tos. Abi juos tos lai ko mos tin klo da li mi. 

An te na yra lanks tus 180 cm il gio ir 1 cm sker smens stry pas, pa ga min-
tas iš stik lo pluošto ar ba pa na ðios me dþia gos. Dvi an te nos tvir ti na mos 
prie ðin go se tin klo pu së se ið il gai ri bo jan èiø juos tø ið ori nio krað to. Kiek
vie na an te na ið ki lu si 80 cm virð tin klo ir nu da þy ta kont ras ti niø spal vø (pa
gei dau ti na rau do nai ir bal tai) juos to mis, be si kei èian èio mis kas 10 cm. 

Sto vai tu ri bû ti tvir ti na mi 50–100 cm at stu mu nuo kiek vie nos ðo ni nës 
li ni jos. Jie yra 255 cm aukð èio, pa gei dau ti na, kad bû tø ga li my bë re gu
liuo ti aukð tá. Per tarp tau ti nes var þy bas sto vai tu ri bû ti tvir ti na mi 100 cm 
at stu mu nuo kiek vie nos ðo ni nës li ni jos. Sto vai tu ri bû ti ap va lûs ir ly gûs. 
Tvir tin ti sto vus prie grin dø átai sais su ly nais drau dþia ma. Ne tu ri bû ti pa
vo jin gø ir truk dan èiø átai sø. 

Ka muo lys yra ap skri tas, minkð tos na tû ra lios ar sin te ti nës odos, vi
di në ka me ra gu mi në ar iš pa našios medþia gos. Ga li bû ti viens pal vis ir 
ðvie sus ar ba FIVB nu sta ty ta ke liø spal vø kom bi na ci ja. Ap im tis 65–67 
cm, svo ris 260–280 g, vi di nis slë gis 0,3–0,325 kg/cm2 (294,3–318,82 
mbar ar ba hPa). 

TINKLINIS
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1 pav. Þaidimo zona
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PAPLÛDIMIO TINKLINIS

Þai di mo plo tui pri klau so þai di mo aikð te lë (1 pav.) ir lais vo ji zo na. Þai
di mo aikð te lë yra 1600x800 cm sta èia kam pis, ap sup tas lais vo sios zo nos, 
ku rios plo tis maþiau siai 300 cm ir ku rio je ne tu ri bû ti jo kiø kliû èiø iki 700 
cm aukð èio, ma tuo jant nuo þai di mo aikð te lës pa vir ðiaus. Tarp tau ti nëms 
var þy boms þai di mo aikð te lę tu rë tø sup ti lais vo ji zo na, ku rios plo tis – ma
þiau siai 400 cm nuo ga li nës li ni jos ir 500 cm nuo ðo ni nës li ni jos. Jo je 
ne tu ri bû ti jo kiø kliû èiø ma þiau siai iki 1250 cm aukð èio. Ofi cia lioms var
þy boms aikð te lë je smë lio, su si de dan èio ið smul kiø grû de liø, sluoks nis 
tu ri bû ti ma þiau siai 40 cm. Smë lis taip pat tu rë tø bû ti per si jo tas, kad ja me 
ne bû tø ak me nu kø ir ki tø pa vo jin gø de ta liø. 

Dvi šoni nës ir dvi ga li nës li ni jos þymi þai di mo aikð te lës ri bas. Ir ðo ni
nës, ir ga li nës li ni jos áei na á þai di mo aikð te lës mat me nis. Vi du rio li ni jos 
në ra. Vi sos li ni jos tu ri bû ti 5–8 cm plo èio juos tos, pa ga min tos iš at spa rios 
medþia gos, jø spal va tu ri bû ti smë liui kon tras tin ga. 

Pa da vi mo zo na yra lau kas uþ ga li nës li ni jos ir tarp dvie jø ðo ni niø li ni
jø me na mo pra tę si mo. Gi lyn pa da vi mo zo na tę sia si iki lais vo sios zo nos 
pa bai gos. 

Apšvie ti mas nuo 1000 iki 1500 liuk sø, ið ma tuo tas 1 m aukð ty je nuo 
þai di mo aikšte lës pa vir ðiaus. 

Tin klas (2 pav.) yra 100 cm (±3 cm) plo èio ir 850 cm il gio, uþ de da
mas ver ti ka liai virð aðiø, ei nan èiø per aikð te lës vi du rá. Jis pa da ry tas ið 
10x10 cm kvad ra ti niø aku èiø. Jo vir ðu je ir apa èio je yra 5–8 cm plo èio 
ho ri zon ta lios juos tos, pa ga min tos ið dvi gu bos me dþia gos, pa gei dau ti na 
ið tam siai më ly nos ar ryð kios spal vos, su siû tos per vi sà il gá.  Kiek vie nas 

krað ti nis vir ðu ti nës juos tos ga las tu ri sky lę, per ku rià prakiðama vir vë, 
ku ria pri tvir ti na ma vir ðu ti në juos ta prie stul pø tam, kad ið temp tø tin klo 
vir ðø. Vir ðu ti nës juos tos vi du je yra plie ni nis ly nas,  apa ti në je juos to je – 
vir vë, jie skir ti tin klui pri tvir tin ti prie sto vø ir tam, kad bû tø ga li ma ið lai ky ti 
jo apa èià ir vir ðø átemp tus. Dvie jø spal vø juos tos, kiek vie na 5–8 cm plo
èio ir 100 cm il gio, pri tvir ti na mos ver ti ka liai prie tin klo ir uþde da mos virš 
kiek vie nos ðo ni nës li ni jos. Jos lai ko mos tin klo da li mi. Ant ðo ni niø juos tø 
re kla ma lei dþia ma. 

An te na yra lanks tus 180 cm il gio ir 1 cm sker smens stry pas, pa ga min-
tas ið stik lo pluoð to ar ba pa na ðios me dþia gos. Dvi an te nos tvir ti na mos 
prie kiek vie nos ðo ni nës juos tos ið ori nio krað to ir uþ de da mos ant prie
ðin gø tin klo pu siø. Kiek vie na an te na ið ki lu si 80 cm virð tin klo ir nu da þy ta 
kont ras ti niø spal vø (pa gei dau ti na rau do nai ir bal tai) juos to mis, be si kei-
èian èio mis kas 10 cm. Tin klo aukð tis tu ri bû ti 243 cm vy rams ir 224 cm 
mo te rims. Tin klo aukð tis ma tuo ja mas aikð te lës vi du ry je ma tuok le. Tin klo 
ga luo se (virð ðo ni niø li ni jø) aukð tis tu ri bû ti vie no das ir ne vir ðy ti ofi cia laus 
aukð èio dau giau kaip 2 cm.

 Sto vai, lai kan tys tin klà, tu ri bû ti ap va lûs ir ly gûs, jø aukð tis 255 cm, 
pa gei dau ti na, kad jie bû tø re gu liuo ja mi. Jie tu ri bû ti tvir ti na mi 70–100 
cm at stu mu nuo kiek vie nos ðo ni nës li ni jos. Drau dþia ma tvir tin ti sto vus 
ata tam po mis. Ne tu ri bû ti pa vo jin gø ir truk dan èiø átai sø. Stul pai tu ri bû ti 
ap vy nio ti ap sau gan èia, minkð ta me dþia ga.

Ka muo lys ap skri tas, minkð tos na tû ra lios ar sin te ti nës odos, ne su
ge rian èios van dens, t. y. tin ka mas lau ko sà ly go mis. Ka muo lio ka me ra 
pa ga min ta ið gu mos ar pa na ðios me dþia gos. Ka muo liai ryð kiai gel
to nos ar ki to kios ryð kios spal vos (oran þi nës, raus vos  ar kt.). Ap im tis 
66–68 cm, svo ris 260–280 g, vi di nis slë gis L171–221 mbar ar ba hpa 
(0,175–0,225 kg/cm2).

PAPLÛDIMIO TINKLINIS
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1 pav. Paplûdimio tinklinio aikðtelë

PAPLÛDIMIO TINKLINIS
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2 pav. Paplûdimio tinklinio tinklas

PAPLÛDIMIO TINKLINIS
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ÞOLËS RIEDULYS
Aikðtë lauke

Aikð të (2 pav.) yra 9140 cm il gio ir 5500 cm plo èio, ma tuo jant nuo 
aikð tę ri bo jan èiø li ni jø vi di nës pu sës. Vi sos li ni jos tu ri bû ti vie no dos spal
vos (pa gei dau ti na bal tos), li ni jos plotis 8 cm. Linijos áeina á aikðtës ribas. 
Ap link þai di mo aikštę pa gal ðo ni nes li ni jas tu ri bû ti ne siau res në kaip 400 
cm, o uþ ga li niø li ni jø – ne siau res në kaip 500 cm sau gos zo na. Il go sios 
aikð tę ri bo jan èios li ni jos va di na mos ðo ni në mis, trum po sios – ga li në mis. 
Tarp ðo ni niø li ni jø vi du rio tað kø ly gia gre èiai su ga li në mis li ni jo mis brë
þia ma vi du rio li ni ja. Bau dos vie ta paþymi ma 640 cm nuo var tø li ni jos, ji 
yra 15 cm sker smens. Prieð kiek vie nus var tus yra smû gio aikð te lë, ku rià 
ri bo ja smû gio ra to li ni ja (1463 cm li ni ja). Ji paþymi ma taip: prieš var tus 
1463 cm at stu mu ly gia gre èiai su var tø li ni ja nu brë þia ma 366 cm il gio li ni ja 
(ma tuo ja ma nuo var tø li ni jos uþ pa ka li nio krað to iki var tø aikð te lës li ni jos 
prie ki nio krað to), du ket vir ta da liai ra to, nubrëþti 1463 cm spin du liu kiek
vie nas (ma tuo ja ma nuo var tø vi di niø briau nø apa èios), su jun gia 366 cm 
il gio li ni jà su var tø ið ori ne li ni ja. Punk ty ri në li ni ja brë þia ma 500 cm at stu mu 
prieð smû gio ra to li ni jà. Li ni jos at kar pos il gis 30 cm, o tar pai tarp jø 300 
cm il gio. 2290 cm li ni ja toks at stu mas nuo abie jø pu siø var tø li ni jos.

Aikðtës danga – natûrali arba sintetinë þolë.
Var tai (3 pav.) yra 366 cm il gio ir 214 cm aukð èio, var tø apa èia 122 

cm plo èio, o var tø vir ðus 91 cm plo èio. Virps tai yra 5–7,5 cm, o sker si nis 
– 5 cm plo èio. 46 cm aukðèio apatinë vartø dalis ir ðonai yra mediniai, 
virð jø – tinklas.

Šoni në je li ni jo je 500 cm at stu mu nuo ga li nës li ni jos link cen tro þy mi
ma vie ta, iki ku rios puo lan ty sis þai dë jas áme ta ka muo liu kà á þai di mà, kai 

šis nuo gy në jø ið rie da uþ ga li nës li ni jos (di dy sis kam pi nis). 
Nuo var tø virps to á abi pu ses þy mi mas  498 cm at stu mas, ku ria me 

ga li bû ti þai dë jai at lie kant ma þà já kam pi ná.
Nuo var tø virps to á abi pu ses 998 cm at stu mu þy mi ma vie ta, ið ku rios 

bus at lie ka mas ma þa sis kam pi nis. Ûse liai (á aikð tës vi dø) 30 cm il gio. 
Kam pi nës vë lia vë lës sto vas tu ri bû ti 120–150 cm aukð èio, o pa ti 30x30 

vë lia vë lë me dþia gi në.
Laz da pa ga min ta ið me dþio ar su dë ti nës me dþia gos, tu ri il gà ran ke nà, 

uþ ku rios leng va lai ky ti, ir uþ ries tà ga là (men te lę) kon tak tui su ka muo
liu ku. Ga li ma smû giuo ti á ka muo liu kà plokð èi à ja laz dos da li mi, áskai tant 
ran ke nà. Laz dos svo ris ne tu ri viršyti 737 g. Ries ta sis ga las yra 5 cm 
ploèio ir tu ri du skir tin gus pa vir ðius. Ið vie nos pu sës (de ði nës) jis ap va
lus, ið ki tos (kai rës) – plokð èias. Þai dë jams ka muo liu kà lies ti lei dþia ma 
tik plokð èi à ja pu se. 

Ka muo liu kas ga mi na mas iš kie to plas ti ko ir tu ri ko rë tà pa vir ðiø. Ka
muo liu ko ap im tis nuo 22,4 iki 23,5 cm, svo ris 156–163 g.

ÞOLËS RIEDULYS

1 pav. Treniruotë þolës riedulio aikðtëje su dirbtine danga Ðiauliuose
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ÞOLËS RIEDULYS

2 pav. Þolës riedulio aikðtë
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ÞOLËS RIEDULYS

3 pav. Þolës riedulio vartai
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ÞOLËS RIEDULYS
Aikðtë uþdarose patalpose

Aikð të (1 pav.) yra nuo 3600 iki 4400 cm il gio ir nuo 1800 iki 2200 cm 
plo èio, ma tuo jant nuo aikð tę ri bo jan èiø li ni jø vi di nës pu sës. Vi sos li ni jos 
tu ri bû ti vie no dos spal vos (pa gei dau ti na bal tos), jø plotis 8 cm. Ap link 
þai di mo aikštę pa gal ðo ni nes li ni jas tu ri bû ti ne siau res në kaip 200 cm, o 
uþ ga li niø li ni jø – ne siau res në kaip 300 cm sau gos zo na. Il go sios aikð tę 
ri bo jan èios li ni jos va di na mos ðo ni në mis, trum po sios – ga li në mis. Tarp 
ðo ni niø li ni jø vi du rio tað kø ly gia gre èiai su ga li në mis li ni jo mis brë þia ma 
vi du rio li ni ja. 10 cm sker smens bau dos smû gio mu ði mo vie ta pa þy mi ma 
prieð kiek vie nø var tø cen trà, at ma ta vus 700 cm nuo vi di nio var tø li ni jos 
krað to. Prieð kiek vie nus var tus yra smû gio aikð te lë, ku rià ri bo ja smû gio 
ra to li ni ja (900 cm li ni ja). Ji paþymi ma taip: prieš var tus 900 cm at stu mu 
ly gia gre èiai su var tø li ni ja nu brë þia ma 300 cm il gio li ni ja (ma tuo ja ma nuo 
var tø li ni jos uþ pa ka li nio krað to iki var tø aikð te lës li ni jos prie ki nio krað to), 
du ket vir ta da liai ra to, nubrëþti 900 cm spin du liu kiek vie nas (ma tuo ja ma 
nuo var tø vi di niø briau nø apa èios), su jun gia 300 cm il gio li ni jà su var tø 
ið ori ne li ni ja. 

Var tai (2 pav.) yra 300 cm il gio, 200 cm aukð èio, apa èio je 100 cm, o 
viršuje 80 cm plo èio. Virps tai ir skersinis yra 8 cm sto rio. 46 cm aukðèio 
apatinë vartø dalis ir ðonai yra mediniai, virð jø – tinklas. 

Nuo var tø virps to á abi pu ses 603 cm at stu mu þy mi ma vie ta, iš ku rios 
bus at lie ka mas maþasis (bau dos) kam pi nis, ið si ki ðę ûse liai (á aikð tës 
vi dø) yra 30 cm il gio. 

Laz da pa ga min ta ið me dþio ar su dë ti nës me dþia gos, tu ri il gà ran ke nà, 
ku rià leng va lai ky ti, ir uþ ries tà ga là (men te lę) kon tak tui su ka muo liu ku. 
Ga li ma stum ti ir mes ti ka muo liu kà plokð èi à ja laz dos da li mi, áskai tant 
ran ke nà. Laz dos svo ris ne tu ri viršyti 737 g. Ries ta sis ga las yra 5 cm 
ploèio ir tu ri du skir tin gus pa vir ðius. Ið vie nos pu sës (de ði nës) jis ap va
lus, ið ki tos (kai rës) – plokð èias. Þai dë jams ka muo liu kà lies ti lei dþia ma 
tik plokð èi à ja pu se.

Ka muo liu kas ga mi na mas ið kie to plastiko ir tu ri ko rë tà pa vir ðiø. Ka
muo liu ko ap im tis nuo 22,4 iki 23,5 cm, svo ris 156–163 g.

ÞOLËS RIEDULYS
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1 pav. Þolës riedulio aikðtë uþdarose patalpose

ÞOLËS RIEDULYS
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2 pav. Þolës riedulio vartai uþdarose patalpose

ÞOLËS RIEDULYS








