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PRATARME

Geréjant Lietuvos ekonomikai, vis daugiau jmoniu, jstaigy bei
jvairiy organizacijy, verslininky ir jvairiy sri¢iy darbuotojy vis dazniau
ieSko budy stiprinti savo sveikatg bei gerinti darbinguma kino kult-
ros ir sporto priemonémis. Neretai jie pageidauja tureti savo sporto
inventoriy ir tam reikalingus sporto statinius. Deja, ne visada galima
greitai rasti reikalingg informacijg apie tokiy statiniy techninius duo-
menis ir kitas sglygas.

Del to Kuno kulttros ir sporto departamentas kartu su Lietuvos
sporto informacijos centru bei sporto Saky federacijomis, sgjungomis
ir asociacijomis pradeda leisti serijg leidiniy, kuriuose bus pateikiami
butiniausi techniniai duomenys.

Pirmoji dalis skirta sportiniams zaidimams, nes dél jy dazniausiai
teiraujamasi.

Leidinio sudarytojai dékoja visoms federacijoms, sgjungoms,
asociacijoms ir jy specialistams, kurie suteiké reikalinga informacijg
rengiant §j leidinj ir sutiko konsultuoti tuos, kuriems reikés papildo-
mos informacijos.

Leidinio sudarytojai ir leidéjai



AKMENSLYDIS (KERLINGAS)

»Kerlingo takelis”. Akmenslydis (kerlingas) yra Zaidziamas 4450-
4572 cmilgio ir 442-475 cm plocio aiksteléje (1 pav.). Ledo ritulio aiksteje
galima jrengti 4-5 akmenslydzio takelius. Visy Soniniy linijy plotis —3-10
cm, linijos nejeina j aikstelés plota.

»~Namai“. Abiejuose aikStelés galuose pazymimi 366 cm skersmens
koncentriniai skrituliai. Skritulio vidurys yra baltos spalvos ir jo spindulys
yra 15 cm. Kitas skritulys yra melynos spalvos ir spindulys yra 61 cm.
Dar kito skritulio spindulys yra 122 cm, jis yra baltos spalvos. Ketvirto,
raudono, skritulio spindulys yra 183 cm.

»Sonine linija“ nurodo akmenslydzio aikStelés ribas. Akmuo, palietes
Sias linijas, paSalinamas i$ zaidimo.

»Galiné linija® — linija, kuri lie¢ia skritulj. Akmuo, kirtes Sig linija,
iSimamas i$ zaidimo.

»Centriné namy linija“. Namy vidurj kerta centriné linija, statmena
Soninei linijai. Akmeniui kirtus Sia linijg, prieSininky komandos kapito-
nas (Sluotelés pagalba) turi teise istrinti priesininko slystantj akmenj i$
aikstelés.

,Zaidimo linija arba akmens paleidimo linija“. 640 cm atstumu
nuo namy centro link aikstés vidurio raudona linija. Linija skirta tam kad
zaidéjas leidziantis akmenj j zaidima privalo paleisti akmenj iki linijos.
Kad akmuo dalyvauty zaidime jis turi kirsti zaidimo linijg kitame aikStelés
gale.

»3augy zona*“. Nuo centrinés namy linijos iki zaidimo linijos (akmens
paleidimo linijos) nejskaitant namy zonos yra 4 akmeny taisyklés — saugy
zona. Sioje zonoje pastatyty pirmy 4 akmeny i$musti i$ saugy zonos uz

aikStelés riby negalima. ISmustas akmuo i$§ saugy zonos yra grazinamas
i pradine padet;.

»Atsispyrimo kaladélé*. Galinés linijos link aikstés galo 183 cm atstu-
mu yra atsispyrimo kaladélé. Ji yra abiejuose aikstés galuose. Atsispyrimo
vieta akmenj iSleidZiantiems akmenslydzio zaidejams.

~Akmenys*. Zaidimui naudojama 16 (kiekvienai komandai po 8) po-
liruoty 91,4 cm apimties, 19,96 kg svorio, 11,43 cm minimalaus aukscio,
29,09 cm maksimalaus ploc¢io akmeny, kurie gaminami ékotijoje Ailsa
Craig saloje esamo granito. Akmenys nuslifuoti ir subalansuoti, virSuje
pritvirtinta plastikiné rankena.

»Sluotelé*. Zaidimui taip pat naudojami naturaliy Seriy arba dirbtinio
pluosto Sepeciai, kuriais stipriai trinant ledo pavirSiy galima prailginti ak-
mens slydimo kelia iki 5 metry, ir reguliuoti akmens trajektorijg (krypt;) tik-
sliai komunikuojant tarp trinanciy leda zaidéjy ir komandos kapitono.

»Kerlingo batai®. Avalyné, kurios vieno bato padas padengtas teflonu
(kad gerai slysty), kitas pagamintas i$ minksto kauciuko, kad neslysty.
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BADMINTONAS

Badmintono aikstelé (2 pav.) — staciakampé, pazymeéta linijomis, kuriy
plotis 4 cm. Dvejety zaidimo aikstelés ilgis 1340 cm, o plotis 610 cm,
vienety atitinkamai 1340 cm ir 518 cm. Nuo tinklo j abi puses 198 cm ats-
tumu zymimos trumpojo padavimo linijos. Nuo trumpojo padavimo linijos
388 cm atstumu Zymima dvejety ilgojo padavimo linija. Uz dvejety ilgojo
padavimo linijos 72 cm atstumu yra galiné linija arba vienety tolimojo
aukstojo padavimo linija. Nuo trumpojo padavimo linijos iki galinés linijos
aikStelé yra dalijama  dvi — kairigja ir deSiniajg — padavimo puses.

Badmintono varzybos vykdomos sporto salése, kuriy luby aukstis —
ne maziau kaip 12 metry oficialiems ¢empionatams ir ne maziau 9 metry
kitiems turnyrams. Reikalaujamas aukstis turi biti laisvas nuo sijy, lempy
ar bet kokiy kity konstrukcijy. Aplink aikStelés turi bati 2 m. laisvo ploto,
taip pat 2 m. tarp liniju gretimy aikSteliy. Linijos turi buti lengvai atskiria-
mos, pageidautina baltos arba geltonos spalvos. Visos linijos yra aiks-
telés dalis. Tinklo atramos turi buti 155 cm auks¢io. Atramos turi stovéti
prie dvejety Soniniy liniju, nepriklausomai nuo to, zaidZziamos vienety ar
dvejety rungtynes. Tinklas tamsios spalvos, tinklo akiy dydis nuo 1,5 iki
2 cm. Tinklo plotis 76 cm, o ilgis 610 cm. ] virSutinj tinklo kraStg veriama
0,4-0,5 cm storio stipri virvé tinklui jtempti ir tvirtinti. Tinklo aukstis ties
jtvirtinimais 155 cm, o per vidurj gali buti 152,4 cm. VirSutiné tinklo dalis
turi buti apsiuta 7,5 cm baltos spalvos juosta, per kurig kiSama virve.

Badmintono kamuoliukas gali buti plunksninis arba sintetinis. Sin-
tetinio kamuoliuko lékimo charakteristika turi bati panaSi j plunksninio
kamuoliuko leékimo charakteristika. Kamuoliukas gaminamas i$ 16 plunks-

ny, jsmeigty ir priklijuoty prie kamstinio pagrindo. Plunksny karinos galai
yra 5,8-6,8 cm skersmens, o pagrindas 2,5-2,8 cm skersmens. Plunksny
ilgis 6,2-7,0 cm. Kamuoliukas sveria 4,74-5,50 g.

Raketés gali biti pagamintos i$ medzio, metalo (plieninis kotas ir aliu-
mininé galvuté), didelio meistriSkumo badmintono raketés gaminamos
i§ kompoziciniy medziagy (grafito/anglies pluosto). Maksimalus raketés
ilgis 68 cm, maksimalus raketés galvos ilgis 29 cm, o maksimalus plotis
23 cm. Metaliniy rakeciy svoris apie 100 g, grafitiniy 80-95 g. Stygos
sintetinés, jtempimas svyruoja nuo 8,5 iki 12,5 kg.

1 pav. Kinijos nacionaliniame treniruo¢iy centre vienu metu
20-yje aiksciy treniruojasi badmintono meistrai
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BEISBOLAS

Beisbolo aiksté (1 pav.) susideda i$ zaidimo ploto ir uzribio. Zaidimo
plota riboja dvi viena kitai statmenos uzribio linijos, nubréztos i$ vieno
tasko. ISorinis plotas nuo uzribio linijy iki galinés uztvaros ir artimiau-
sios klitties (tvoros, ziurovy triblinos, atsarginiy sektoriaus) vadinamas
uzribiu.

Zaidimo plotas yra tarsi ketvirtis apskritimo, turintis Siek tiek ilgesne
centrine dalj. Jis susideda i$ kvadrato ir lauko (uzkvadratés). Kvadrato
krastines lygios 2743 cm. Vienas jo kampas sutampa su uzribio linijy
susikirtimo tasku, o dvi krastinés — su uzribio linijomis. Laukas (uzkvad-
raté) suformuotas pratesiant dvi kvadrato krastines. Oficialios beisbolo
taisyklés nustato, kad uzribio linijos turi bati ne trumpesnés kaip 7620
cm, ta¢iau rekomenduojama, kad Siy linijy ilgis siekty bent 9754 cm, o
atstumas nuo susikirtimo tasko iki artimiausios kliGties (tvoros, zitirovy
triblnos ar pan.) per zaidimo ploto centrg bty 12192 cm'.

Kvadrato kampuose jrengiamos bazes. Uzribio linijy susikirtimo tas-
ke yra namy baze, toliau (prie$ laikrodzio rodykle) kvadrato kampuose
iSdéstomos atitinkamai pirmoji, antroji ir treCioji bazés. Visos bazeés,
jskaitant ir namy, yra viename lygyje. Kvadrato krastiné nuo namy bazés
iki pirmosios bazés vadinama pirmosios bazes linija, nuo namy bazés
iki treCiosios bazés — treCiosios bazés linija. Abi kartu Sios linijos vadi-
namos baziy linijomis.

Kvadrato centre jtaisoma metiko (pitCerio) lentelé. Atstumas tarp jos
priekinio krasto ir namy bazés smailiojo kampo (baziy linijy susikirtimo
tasko) lygus 1844 cm. Metiko lentelé turi bati 38 cm auksciau namy bazés
lygio, t. y. ant kalnelio. Nuolydis, pradedant jj i$ taSko, esancio uz 15,24
cm j priekj nuo metiko lentelés, ir baigiant uz 183 cm namy bazes link
nuo pradinio tasko, turi bati 2,54 cm ir kas 30,48 cm islikti vienodas.

Patartina beisbolo aikste orientuoti taip, kad linija nuo namy bazés per metiko
lentele ir antrajg baze buty nukreipta ryty—Siaures ryty kryptimi2.

UzZribiy plotis, t. y. atstumas tarp namy bazés ir galinés uztvaros bei
tarp baziy linijy ir artimiausios kliGties (tvoros, ZiGrovy tribtuny ir pan.),
turi bati 1829 cm3.

Beisbolo aiksté suzymima tokia tvarka: nustatoma, kur bus namy ba-
zé. Nuo namy bazés smailiojo kampo iSmatuojama 3880 cm iki antrosios
bazés centrinio taSko. Nuo namy bazés link pirmosios bazés iSmatuojama
2743 cm ir toks pat atstumas nuo antrosios bazés tasko link pirmosios
bazés. éiq linijy susikirtimo taske bus pirmoji bazé. Nuo namy bazés link
treCiosios bazés iSmatuojama 2743 cm ir toks pat atstumas nuo antrosios
bazés tasko link treciosios bazés. Siy linijy susikirtimo taske bus tredioji
bazé. Visi matavimai nuo namy bazeés atliekami i$ baziy linijy susikirtimo
tasko (namy bazés smailiojo kampo).

Oficialiosios beisbolo taisyklés nereglamentuoja linijy plocio, taciau
nustato, kad visos linijos turi biti baltos spalvos ir aiSkiai matomos.
Paprastai linijy plotis buna 5-10 cm. Visos linijos jskaitomos | jomis ri-
bojamy sektoriy plota.

Namy baze - tai penkiakampé balta guminé plokste, kurios ilgiausia
krastine lygi 43,18 cm, dvi krastinés po 21,59 cm ir dvi krastinés, suda-
rancios smailyjj namy bazés kampa, po 30,48 cm. Namy bazé jtvirtina-
ma j zeme aikStés pavirSiaus lygyje taip, kad ilgiausia jos krastiné bty
lygiagreti su metiko lentele, o smailusis kampas sutapty su baziy linijy
susikirtimo tasku.

" Beisbolg visai jmanoma Zaisti ir maZesnéje aikstéje. Todel, jei truksta vietos jrengti beisbolo aik$te, patartina siekti, kad uZribio linijy ilgis bdty bent 7500-8000 cm

(linijy ilgis gali skirtis), o per aik§tés centrg — bent 10000 cm.

2 Ryty—Siaurés ryty Kryptimi orientuotoje aikstéje ryski saulés sviesa maZiausiai trukdo Zaidéjams.

3 Trikstant vietos, Sis atstumas turi bdti bent 1200-1400 cm.
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Pirmoji, antroji ir treCioji bazés yra kvadrato formos krepSiai, uzpildyti
minksta medziaga (smeliu, pjuvenomis, porolonu ar kt.). Bazés plotis
yra 38,1 cm, aukstis 7,62-12,7 cm. Bazés turi biti padarytos i$ baltos
medziagos (gumos, dirbtinés odos ar kt.) ir nejudamai jtvirtintos aikstés
pavirSiuje. Pirmaiji ir treCioji bazés turi biti visiSkai kvadrato teritorijoje,
o antroji jtvirtinta taip, kad kvadrato kampo taskas buty per patj bazés
centra.

Metiko (pitCerio) lentelé yra staiakampé balta guminé ploksté, kurios
ilgis 60,96 cm, o plotis 15,24 cm.

Ties namy baze i$ abiejy jos pusiy nubraizomi muséjo sektoriai —
desinysis ir kairysis. Mu$éjo sektoriai yra 183 cm ilgio ir 122 cm plocio
staCiakampiai. Jie iSdéstomi lygiagreciai vienas su kitu 15,24 cm atstumu
nuo namy bazeés krasto (zr. 1 pav. b).

Gaudytojo sektorius pazymimas linijomis uzribyje tiesiai uz namy
bazés. Sektoriaus plotis 109 cm, ilgis 244 cm.

Du muséjo pasiruosimo sektoriai yra linijomis pazyméti 152 cm sker-
smens apskritimai, iSdéstyti uzribio deSinéje ir kairéje pusése, apytiksliai
1130 cm atstumu nuo namy bazés (zr. 1 pav. a).

Baziy pataréjy sektoriai yra nubraizomi uzribyje ties pirmaja ir tre-
Cigja bazémis 457 cm atstumu nuo baziy (uzribio) linijy (zr. 1 pav. a).
Sektoriaus plotis yra 610 cm. Linijos galuose statmenai nubréziami 305
cm useliai.

»Trijy pédy” linija nubréziama lygiagreciai su pirmosios bazes linija
91,4 cm atstumu nuo jos uzribio teritorijoje, pradedant brézti 1372 cm
nuo namy bazes, t. y. lygiai pusiaukeléje iki pirmosios bazés ir baigiant
ties pirmaja baze (zr. 1 pav. a).

Atsarginiy sektorius (angl. dugout) paprastai buna pavésine prime-
nantis statinys su stogu ir uzdarais Sonais bei nugarine dalimi. Jame
jrengiamos sédimos vietos zaidéjams, treneriams ir komandos aptarnau-
janCiam personalui. Atstumas nuo baziy linijos iki atsarginiy sektoriaus
turi bati ne trumpesnis kaip 762 cm.

Visa beisbolo aiksté (zaidimo plotas ir uzribis) paprastai aptveriama
tinkline tvora. Rekomenduojama, kad tvora buty bent 150 cm aukscio.
Galinés uztvaros aukstis paprastai siekia apie 600 cm, o tvora, ribojanti
tolimajj aikstés krastg (angl. homerun line), — 250 cm. Uzribio linijy pabaigoje
ant susikirtimy su tolimaja aikstés riba jtvirtinami 600 cm aukscio metaliniai arba
mediniai uzribio stovai. Jie paprastai nudazomi geltona spalva.

Beisbolo kamuoliukas yra rutulio formos, pilnaviduris. Jo branduolys
paprastai bina i§ kamsc¢io, gumos ar panasios medziagos, aplink kurj
vyniojant sitla suformuojamas reikiamo dydzio rutulys. Jis aptraukiamas
dviem baltos spalvos juostelémis i$ naturalios odos. Juostelés tarpusavyje
standziai susiuvamos raudonos spalvos sillais. Kamuoliukas turi sverti ne
maziau kaip 141,75 g ir ne daugiau kaip 148,84 g. Kamuoliuko viso apskritimo
ilgis turi buti nuo 22,9 cm iki 23,5 cm.

Beisbolo lazda yra apvali ir gali bati pagaminta i$ medzio arba metaly
lydinio*. Lazda negali buti ilgesné kaip 107 cm, o jos storiausios vietos
skersmuo negali virSyti 7 cm.

Gaudyklés (pirstinés) paprastai gaminamos i$ naturalios odos. Jy
dydis, forma ir svoris priklauso nuo zaidéjo pozicijos, jo individualiy duo-
meny ir savybiy. Gaudytojo (ketcerio) ir pirmosios bazés gynéjo gaudyk-
lés skiriasi nuo kity. Gaudytojo gaudyklé geriau apsaugo zaidejo rankg
ir pritaikyta pagauti labai stipriai mestus kamuoliukus. Pirmosios bazés
gynejo gaudyklé yra platesne, todel su ja galima gaudyti daug lengviau
nei su jprasta gaudykle. Lauko gynejy gaudyklés taip pat paprastai bina
Siek tiek didesnés uz kvadrato gynéjy gaudykles.

Muséjai ir bégikai Zaidimo metu privalo déveti Salmus, kurie yra spe-
cialios formos ir pagaminti is plastiko.

Gaudytojas ir pagrindinis teiséjas turi turéti apsaugy komplekta,
susidedant;j i$ kaukés arba kaukés su Salmu, kritinés apsaugos, kojy
skydeliy ir apsauginés kriauklés. Teiséjas, be to, dar dévi specialius ap-
sauginius batus.

4 Auksciausio lygio beisbolo varZybose (profesionaly lygose, olimpinése Zaidynése, pasaulio, Europos ¢empionatuose) naudojamos tik medinés lazdos. Su metali-

némis lazdomis ZaidZiama vaiky ir jauniy bei Zemesnio lygio mégéjy varZybose.
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FUTBOLAS

Aiksté (1 pav.) yra staCiakampio formos. Soniné linija turi buti ilgesne
uz varty linija.

llgis: min. 10000 cm Tarptautinéms rungtynéms
maks. 10500 cm llgis: 10500 cm
Plotis: min. 6400 cm Plotis: 6800 cm

maks. 6800 cm

Aiksté zymima linijomis. Linijos jeina j tos aikstés, kurig jos zymi, ribas.
Dvi ilgosios linijos vadinamos Soninémis, dvi trumposios — varty linijomis.
Kiekvienos linijos plotis neturi virSyti 12 cm. Vidurio linija dalija aikste j dvi
lygias dalis. Vidurio linijos viduryje daroma aikstés centro zyma. Aplink
Sig zyma bréziamas apskritimas, kurio spindulys lygus 915 cm.

Varty aikstelé pazymima kiekviename aikstés gale taip: i$ taSky, esan-
¢iy 550 cm atstumu nuo kiekvieno vidinio varty virpsto tasko, statmenai
varty linijai bréziamos dvi 550 cm ilgio linijos j aikstés vidur;. Sios linijos
sujungiamos kita linija, kuri yra lygiagreti su varty linija. Varty zona, kurig
riboja Sios linijos, vadinama varty aikstele.

Baudos aikstelé pazymima kiekvienoje aikstés puseje taip: i$ tasky,
esanciy 1650 cm atstumu nuo kiekvieno vidinio varty virpsto tasko, stat-
menai varty linijai bréziamos dvi 1650 cm ilgio linijos j aikstés viduri. Sios
linijos sujungiamos kita linija, kuri yra lygiagreti su varty linija. Zona, kurig
riboja Sios linijos ir varty linija, vadinama baudos aikstele. Kiekvienos
baudos aikstelés viduryje daroma 11 m baudos smugio (1100 cm) Zzyme,
kuri yra 1100 cm atstumu nuo tasko, esancio tarp varty virpstu.

14

Kiekviename aikstés kampe jtvirtinamos veliavélés, kurios uzmauna-
mos ant koty, ne trumpesniy kaip 150 cm. Koty virStinés turi biti neast-
rios. Veéliavélés gali biiti jtvirtinamos ir vidurio linijos galuose uz aikstés
riby, bet ne arciau kaip 100 cm nuo Soninés linijos. Nuo kiekvienos
aikStés kampuose esancios véliavelés 100 cm spinduliu j aikstés vidy
nubréziamas lankas.

Kiekvienos varty linijos viduryje statomi vartai (2 pav.), kuriuos sudaro
du vertikalUs virpstai, pastatyti vienodu atstumu nuo kampiniy véliavéliy
ir virSuje sujungti horizontaliu skersiniu. Atstumas tarp vertikaliy virpsty
(matuojant i$ vidinés puseés) lygus 732 cm, atstumas nuo aikstés pavir-
Siaus iki horizontalaus skersinio vidinés dalies — 244 cm. Virpstai ir sker-
sinis turi bati baltos spalvos. Vartai ant zemés turi bati patikimai jtvirtinti.
Skersinis ir virpstai gaminami i§ medzio, metalo arba kitos standarty
leidZiamos medziagos ir turi nekelti pavojaus zaidéjams. Jy skerspjuvis
gali buti kvadrato, staCiakampio, apskritimo ar elipsés formos. 915 cm
atstumu nuo kampinio sektoriaus statmenai varty linijai uz aikstés riby
gali buti daroma zyma, uztikrinanti, kad Sio atstumo bus laikomasi mu-
Sant kampinj smugj.

Techniné zona turi biti iSsikiSusi po 100 cm j abi puses nuo ploto,
skirto atsarginiy zaidejy suoleliui, ir j priekj iki 100 cm atstumu link aiks-
tés Soninés linijos.

Kamuolys:
yra apvalus;
pagamintas i$ odos ar kitos tam tinkamos medziagos;
kamuolio apskritimo ilgis 68-70 cm;
rungtyniy pradzioje sveria 410-450 g;
slégis kamuolio viduje 0,6-1,1 atmosferos

(600-1100 g/cm?).

433030
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SALES FUTBOLAS

Aiksté yra staciakampio formos (1 pav.). Soniné linija turi buti ilgesne
uz varty linija.

llgis: min. 2500 cm
maks. 4200 cm
Plotis: min. 1500 cm

maks. 2500 cm

Tarptautinéms rungtynéms

llgis: min. 3800 cm
maks. 4200 cm
Plotis: min. 1800 cm

maks. 2500 cm

Aiksté zymima linijomis. Linijos jeina j tos aikstés, kuria jos zymi, ribas.
Dvi ilgosios linijos vadinamos Soninémis, dvi trumposios — varty linijomis.
Kiekvienos linijos plotis neturi virSyti 8 cm. Vidurio linija dalija aikste j dvi
lygias dalis. Vidurio linijos viduryje daroma aikstés centro zyma. Aplink
Sig zyma bréziamas apskritimas, kurio spindulys lygus 300 cm.

Baudos aikstelé pazymima kiekviename aikstés gale taip: nuo varty
virpsty vidinés pusés 600 cm spinduliu bréziami lankai, kurie sujungiami
316 cm ilgio tiesiaja. Zona, kurig riboja Sios linijos ir varty linija, vadina-
ma baudos aikstele.

Baudinio vieta (6 m) zymima 600 cm atstumu nuo varty linijos tasko,
esancio viduryje tarp virpsty.

Kita baudinio vieta (10 m) zymima aikStéje 1000 cm atstumu nuo
varty linijos tasko, esancio viduryje tarp virpsty, nuo kurios musami
baudiniai.

Kiekviename aikstés gale daroma zymé, kuri yra 1000 cm atstumu
nuo tasko, esancio viduryje tarp varty virpsty.

Vartai (2 pav.) turi bati jtvirtinti. Varty ilgis 300 cm, aukstis 200 cm,
varty gylis apacioje 100 cm, o virSuje — 80 cm.

Kampinio padavimo aikstelé, kurios spindulys 25 cm, pazymima
kiekviename aikstés kampe.

Nuo aikstes vidurio linijos j abi puses atmatuojama po 500 cm, nuo
Cia prasideda keitimo zona, jos ilgis taip pat 500 cm. Keitimo zona turi
bati pazymeéta Useliais.

Kamuolys:
yra apvalus;
pagamintas i$ odos ar kitos tam tinkamos medziagos;
kamuolio apskritimo ilgis 62-64 cm;
rungtyniy pradzioje sveria 400-440 g;
slégis kamuolio viduje 0,4-0,6 atmosferos (400-600 g/cm?).

433030
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Sekretoriatas
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KREPSINIS

Aiksté

KrepsSinio aikste turi bati kieto, lygaus pavirSiaus ir be jokiy klia¢iy
(1 pav.).

Aikstés matmenys yra 28 m ilgio ir 15 m plocio, matuojant nuo aikste
ribojanciy linijy vidinio krasto.

Linijos

Visos linijos turi buti vienos spalvos (pageidautina baltos), penkiy (5)
cm plocio ir labai gerai matomos.

Ribojanéios linijos

Krepsinio aiksté zymima linijomis, kurios visur turi bti maziausiai per
2 m nuo bet kurios Klidties, jskaitant asmenis sédincius ant komandy
suoly.

ligosios aikste ribojancios linijos vadinamos Soninémis, o trumposios
— galinémis. Sios linijos néra krepsinio aikstés dalis.

Vidurio linija, vidurio apskritimas ir baudy metimy pusapskrit-
imiai

Tarp Soniniy linijy vidurio tasky lygiagreciai galinéms linijjoms bréziama
vidurio linija, 0,15 m iSsikiSanti uz abiejy Soniniy linijy.

Vidurio apskritimo spindulys — 1,80 m. Apskritimas bréziamas aikstés
centre. Apskritimo linijos plotis jeina j spindulio ilgj. Jei vidurio apskritimas
dazomas, jis turi biti tokios pat spalvos kaip ir 3 sekundziy zonos.

Baudy metimy pusapskritimiy spindulys taip pat — 1,80 m. Baudy
metimy pusapskritimiy linijos plotis jeina j spindulio ilgj. Jy vidurio taskai
sutampa su baudy metimy linijy vidurio taskais (pav. 2.).

20

Baudy metimy linijos, 3 sekundziy zona ir zaidéjy iSsidéstymo
baudy metimy metu vietos

Baudy metimy linijos bréziamos lygiagreciai galinéms linijoms. Jy ilgis
yra 3,60 m, o tolimesnis jy krastas yra nutoles nuo galiniy linijy vidinio
krasto 5,80 m. Baudy metimy linijy vidurys sutampa su jsivaizduojama
tiese, jungiancia abiejy galiniy linijy vidurio taskus.

3 sekundziy zonos - staCiakampiai, zymimi aiksteje, kuriy vieng
statinj sudaro galiniy linijy atkarpos, nutolusios 2,45 m atstumu nuo
galiniy linijy vidurio tasky ir baudy metimy linijy tesiniai, o kita statinj
sudaro linijos, jungiancios abiejy minéty statiniy galus. Visos Sios linijos,
iSskyrus galines linijas, yra 3 sekundziy zonos dalis. 3 sekundziy zonos
turi buti dazomos.

Zaidéjy isidéstymo baudy metimy metu vietos Zymimos taip, kaip
parodyta 2 pav.

Trijy taSky metimo zona

Komandos trijy tasky metimo zona (1 ir 3 pav.) yra visa krepSinio
aiksté, i$skyrus plotg $alia varzovo krepsio. Sis plotas Zymimas taip:

= dvi lygiagrecCios linijos bréziamos statmenai galinéms linijoms ir

ju iSorinis krastas yra nutoles 0,90 m atstumu nuo Soniniy linijy
vidinio krasto;

= Sios linijos pratesiamos 6,75 m spindulio puslankiu, kurio vidu-

rio taSkas sutampa su aikStés grindy tasku, nuleidus statmenj
iS krepsSio lanko centro, ir yra nutoles nuo galinés linijos vidinio
krasto vidurio tasko 1,575 m atstumu. 6,75 m spindulio puslankis
iSoriniame taske kertasi su lygiagreCiomis linijomis.

Komandos suolo zona

Komandos suolo zona (1 pav.) turi biti zymima uz aikstés riby toje
pacioje puseje, kur ir sekretoriato stalas bei komandos suolas. Zona
ribojama maziausiai 2 m ilgio linija, kuri pratesia galine linijg, ir kita, taip
pat maziausiai 2 m ilgio linija, kuri bréziama statmenai Soninei linijai 5 m
atstumu nuo vidurio linijos.

Komandos suolo zonoje privalo buti keturiolika (14) sedimy viety
treneriams, treneriy asistentams, atsarginiams zaidéjams ir komandy
palydovams. Visi kiti asmenys turi bati maziausiai 2 m atstumu uz ko-
mandos suolo.
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Kamuolio jmetimo i$ uzribio (ties vidurio linija) linijos

Dvi (2) 0,15 m ilgio linijos, iSsikiSancios i$ uz Soniniy aikstés linijy, shsdany
turi biiti pazymétos prieSingoje sekretoriato stalui ir komandy zonoms >s ] hafziep
(suoleliams) puseéje statmenai Soninéms linijoms. Jy iSorinis krastas turi 3 £
bdti nutoles 8,325 m atstumu nuo galiniy linijy vidiniy krasty, kitaip tari- §.§ i
ant, trijy tasky metimo linijos virSutiniame lygyje. 28 mge

3 pav. Dviejy / trijy tasky metimy zona
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Pusapskritimiy zonos, kuriose nefiksuojama isirézimo prazanga
puoléjui

Pusapskritimiy zonos, kuriose nefiksuojama jsirézimo prazanga
puoléjui (2 pav.), zymimos aikstéje taip:

= 1,25 m spindulio puslankis, kurio vidurio taSkas sutampa su aikstes

grindy tasku, nuleidus statmenj i$ krepSio lanko centro, bréziamas
abiejose 3 sekundziy zonose. Puslankio linija nejeina j spindulio
ilgi;

= puslankis abiejose pusése pratesiamas 0,375 miilgio lygiagreCiomis

linijjomis, statmenomis galinéms linijoms, o jy vidinis krastas yra
nutoles 1,25 m atstumu nuo puslankio vidurio tasko ir jy galin-
iai taskai yra nutole 1,20 m atstumu nuo galinés linijos vidinio
krasto.

Pusapskritimiy zonos, kuriose nefiksuojama jsirézimo prazanga
puoléjui, uzbaigiamos jsivaizduojamomis lygiagreciomis linijomis,
sutampanciomis su krepsio lenty priekine puse.

Pusapskritimiy zonos linijos, kuriose nefiksuojama jsirézimo prazanga
puoléjui, néra Siy zony dalis.

Sekretoriato stalo ir kédziy keitimams vieta (4 pav.)

Sis komandy suoly, sekretoriato stalo ir kédziy keitimams i§déstymas
yra privalomas visoms FIBA varzyboms bei rekomenduojamas visoms
kitoms varzyboms.

Inventorius

Reikalingas Sis inventorius:

= krepSio lentos stovai, susidedantys is:

— krepsio lenty;
— krepsio lanky (atlenkiami lankai),
sudaryty is lanky ir tinkleliy;
— krepsio lentos stovy, padengty minksta danga;
krepsinio kamuoliai;
rungtyniy laikrodis;
Svieslenté;
24 sekundziy laikrodis;
sekundmatis minutés pertraukélés trukmei fiksuoti;
du labai garsus ir skirtingi signalai;

400038330

1 = 24 sekundziy laikininkas 3 = komisaras

1 = laikininkas 4 =
sekretorius
5 =
sekretoriaus asistentas (tablo operatorius)
Aikste
Komandos kedés | kedés Komandos
suolo keiciantiems keic¢iantiems suolo
zona zaidéjams Zzaidéjams zona
X1 X' 1|2|3|4|5 [ XX
Sekretoriato stalas

Sekretoriato stalas ir kédés pastatomos ant paaukstinimo. Diktorius ir statistai gali sédéti Salia
arba uz sekretoriato stalo.

4 pav. Sekretoriato stalas ir kédés keiCiantiems zaidéjams

rungtyniy protokolas;
zaidéjy prazangy lentelés;
komandy prazangy gairelés;
pakaitinio kamuolio valdymo rodyklé;
aikstés grindys;
krepsinio aiksté;
tolygus apSvietimas.
Krepsio stovas
Turi bati du (2) krepSinio lentos stovai, pastatyti skirtinguose aikstés
galuose ir kiekvienas i$ jy susideda is:
= 1 krepSio lentos;
= 1 krepSio lanko (atlenkiamas lankas);
= 1 krepSio tinklelio;
= 1 krepSio lentos stovo, padengto minksta danga;

43300303138
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Krepsio stovas turi biti (5 pav.):
= ne arciau kaip 2 m nuo galiniy linijy iSoriniy tasky. Jie
dazomi ryskia spalva, kad iSsiskirty i$ aplinkos ir bity gerai
matomi zaidéjams;
pritvirtintas prie zemés, kad nejudéty;
atskirais atvejais, gali buti tvirtinamas prie galinés sienos arba
luby.

KrepSio lenta

Lentos gaminamos i$ Siam tikslui tinkamos permatomos medziagos
vieno gabalo. Jei medzZiaga yra nepermatoma, ji nudazoma baltai.

Lentos matmenys turi bati 1,80 m plocio ir 1,05 m aukscio.

Visos linijos ant lentos turi bati:

= baltos spalvos, jei lenta permatoma;

= juodos spalvos, jei lenta nepermatoma;

= 5 cm plocio.

=
=

= 300
Varzyby laikrodis — - L
it
S
!

30506

1,200 L bent 1,200

5 pav. Krepsio stovo matmenys
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Lentos visi krasStai turi bti nudazyti linija, tarytum lentos krastus
zymety staCiakampis bei papildomai mazesnis staCiakampis turi bati
nubréztas uz lanko tokiu badu:

=  ISoriniai matmenys: 590 mm (+ daugiausiai 20 mm)horizon-

taliai ir 450 mm (+ daugiausiai 8 mm) vertikaliai.

=  StaCiakampio pagrindo (apatinés krastines) virSutinis krastas

turi bati viename lygyje kaip ir krepS$io lankas, t. y. 15 cm
(- 2 mm) virs lentos apatinio krasto.

Auksciausio lygio varzybose kiekvienoje krepsinio lentoje turi bti
jrengtas apSvietimas aplink visg lentos perimetra, kuris montuojamas
lentos iSoriniy linijy vidinése pusése. Sis apsvietimas turi biiti raudonos
spalvos bei turi jsiziebti tik tada, kai rungtyniy laikrodis garsiniu signalu
skelbia kelinio pabaigg. ApSvietimas turi biti jrengtas taip, kad Sviesty
ne maziau kaip 10 mm plocio linijy staCiakampis.

Priekiné lentos puse turi bti lygi ir nudazyta taip, kaip 6 pav.

1,800’

1,050 '3

Lanko virutinis kradtas

le

150 ;

6 pav. Krepsio lentos matmenys



Lentos tvirtai pakabinamos ant krepSio stovo (5 pav.):

= abiejuose aikStés galuose statmenai grindims, lygiagreciai
su galine linija;

= lenty centrai privalo sutapti su statmeniu, iSkeltu 1,20 m
atstumu nuo galiniy linijy vidurio vidinio krasto, matuojant
pagal tiese, jungiancig ty linijy centrinius taskus.

Lankas

Lankas daromas taip:

= i kieto metalo, maziausiai 45 cm ir daugiausiai 45,9 cm vidaus
skersmens, oranzinés spalvos;

=  lanko metalinis strypas turi bati maziausiai 1,6 cm ir daugiausiai
2,0 cm skersmens. Prie apatinio lanko krasto turi biiti 12 mazy
kilpeliy ar kitokiy jtaisy tinkleliui pakabinti;

= lanko kilpelés neturi biti astrios, | jas neturi jljsti pirstas;

= lankas turi buti pritvirtintas prie krepsio lentos taip, kad lanko
apkrova neveikty lentos;

= lankas tvirtai pritvirtinamas prie lentos horizontalioje
plokS§tumoje, 3,05 cm auks$tyje nuo grindy. Jis vienodai
nutoles nuo abiejy lentos krasty;

= atstumas tarp lentos ir artimiausio lanko vidinés pusés tasko

-15¢cm.

Rekomenduojami atlenkiami lankai.

7 pav. Lanko jrenginio matmenys

Tinklelis
Tinkleliai turi bati:

=

430

mezgami i$ balty virveliy ir kabinami prie lanko taip, kad
akimirkai sulaikyty slystantj kamuolj. Tinklelis turi buti ne
trumpesnis kaip 40 cm ir ne ilgesnis kaip 45 cm;

tinklelis turi turéti 12 kilpeliy;

virSutiné tinklelio dalis turi buti tampri:

— kad tinklelis neuzkristy ant lanko,

— kad kamuolys nejstrigty tinklelyje arba neissokty is jo.

Krepsio stovo tvirtinimas
Auksciausio lygio varzybose privalo biti naudojami mobilus krepsio

stovai.

Atskirais atvejais, krepSio stovai gali buti tvirtinamas prie galinés
sienos arba luby.

Jeigu krepsio stovai tvirtinami prie luby, tai luby aukstis negali virSyti
10 metru.

Krepsio stovo konstrukcija turi biti:

=

AukscCiausio lygio varzybose atstumas, jskaitant ir krepsio
stovo apsauga (padengimg minksta danga), nuo krepSio
stovo konstrukcijos iki aikstés galinés linijos iSorinés dalis turi
bati maziausiai 2 m;

Ryskios spalvos, kuri skirtysi nuo grindy spalvos ir kad bty
aiskiai matoma zaidéjams;

Pritvirtintas prie grindy taip, kad buty uzkirstas kelias bet
kokiam jo judéjimui. Jeigu to, dél grindy dangos, padaryti
nejmanoma, tuomet turi buti naudojami papildomi svoriai
krepSio stovo pagrindui, siekiant, kad krepSio stovo
konstrukcija visiSkai nejudéty.

Padengimas minksta danga

Krepsio lenkta ir krepSio stovai turi bati padengti minksta danga.

Krepsio stovai abejuose aikStés kraStuose turi bati padengti vien-
spalve, vienodos spalvos minksta danga.

Padengimas

=

padengtas minksta danga maziausiai 1,20 m atstumu nuo
lentos uzpakalinés dalies. Maziausias dangos storis — 5 cm;
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=

padengtas minksta danga iki 2,15 m auks$&io nuo krepSinio
aikStés pusés. Maziausias dangos storis — 10 cm.

Minksta danga turi bti tokia, kad apsaugoty Zaidéjy galiines nuo traumy.
KrepSio lenty briaunos turi buti apdengtos minkSta apsaugine danga.
Kamuoliai

Kamuolys turi buti rutulio formos, oranzinés arba oranzinés/Sviesiai
rudos spalvos, su aStuoniais (8) arba dvylika (12) dryziu.

Jis gaminamas i$ odos, gumos ar sintetinés medziagos.

Kamuolys turi biti pripastas, kad laisvai krisdamas i§ 1,80 m aukscio
(matuojant nuo kamuolio apacios), atSokty nuo aikStés pavirSiaus ne
maziau kaip 1,20 m — 1,40 m (matuojant nuo kamuolio virSaus).
Kamuolio sitlés arba grioveliai gali buti daugiausia 0,635 cm plocio.
Kamuolio apskritimo ilgis:

=

=

vyry varzybose:

- ne maziau kaip 74,9 cm ir ne daugiau kaip 78 cm
(7-as dydis);

— kamuolys turi sverti nuo 567 g iki 650 g.

motery varzybose:

- ne maziau kaip 72,4 cm ir ne daugiau kaip 73,7 cm
(6-as dydis);

— kamuolys turi sverti nuo 510 g iki 567 g.

Zaidimo laikrodis ir sekundmatis

Zaidimo laikrodis, kuriuo galima fiksuoti zaidimo laikg ir pertraukas
tarp kéliniu, turi bati visiems labai gerai matomas.

Sekundmaciu fiksuojama minutés pertraukélés trukme.

Jeigu pagrindinis zaidimo laikrodis yra pritvirtintas vir§ aikstés
centro, tada abiejy aikStés pusiy galuose turi buti dublikatai. Jie rodo
rezultaty ir likusj Zaisti rungtyniy laika. Sie dublikatai turi biti visiems
gerai matomi.

Svieslenté

Svieslenté turi biiti visiems labai gerai matoma.

Svieslentés minimaliis parodymai:

33340

Zaidimo laikas;

rezultatas;

kélinio numeris;

suteikty minutés pertraukeéliy skaicius.

Dvi didelés Svieslentés abiejuose salés galuose:

=

=

=
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net turint Svieslente (kuba) virS aikStés centro, reikalingos dvi

Svieslentés abiejuose salés galuose;

laikininkas ir tablo operatorius turi turéti atskirus Svieslentés

valdymo pultus;

jose turi bati jmontuoti gerai matomi, rodantys laikg mazéjancia

tvarka laikrodziai su labai garsiu automatiniu signalu,

skelbianciu kiekvieno keélinio ar pratesimo pabaiga;

rungtyniy laikrodzio ir rezultato skaiCiai Svieslentéje turi bati

maziausiai 30 cm aukscio;

laikrodziai turi buti sinchroniniai ir rodyti likusj zaisti laika;

60 paskutiniy sekundziy kiekviename kelinyje ar pratesime

laikas turi buti rodomas desimtosios sekundés dalies tikslumu;

vienas iS Siy dviejy laikrodziy vyresniojo teiséjo patvirtinamas

oficialiu;

Svieslentése turi matytis:

— kiekvieno zaidéjo numeris ir, pageidautina, jy pavardés;

— komandos pelnyti taskai ir, pageidautina, kiekvieno zaidejo
pelnyti taskai;

— kiekvieno zaidéjo prazangos (nepaisant to, kad sekretorius
privalo lentele rodyti prazangos skaiciy);

— komandos prazangy skaicius nuo 1 iki 5 (Sis prietaisas turi
sustoti, kai komanda prasizengia 5-g kartg);

— keéliniy skaiCius nuo 1 iki 4 ir E raidé pratesimui;

— minutés pertraukeéliy skaicius nuo 0 iki 3.

24 sekundziy laikmatis

24 sekundziy laikmatis su papildomu zaidimo laikrodziu ir raudona
lempute turi bati pritvirtintas maZziausiai 30 cm vir$ ir uz lentos.

24 sekundziy laikmatis turi rodyti laikg automatiskai mazéjancia tvarka
ir turi turéti labai garsy automatinj signala, skelbiantj 24 sekundziy laiko
pabaigg (kai rodo nulj).

24 sekundziy laikmatis turi bati sumontuotas taip:

=
=
=

turi automatiskai rodyti sekundes mazejancia tvarka;
sustabdzius laikmatj, turi rodyti likusj atakai laika;

sustabdzius laikg, ir po to jj vél paleidus (kai nereikia i$ naujo
skaiCiuoti 24 sekundziy) laikmatis turi toliau skaiciuoti laika.
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=  kai nei viena komanda nevaldo kamuolio laikmatis turi nieko
nerodyti.
24 sekundziy laikmatis turi bati sujungtas su pagrindiniu rungtyniy
laikrodziu taip, kad:
= kai pagrindinis laikrodis sustoja, turi sustoti ir 24 sekundziy
laikmatis;
= kai pagrindinis laikrodis jjungiamas, 24 sekundziy laikmatis
turi turéti galimybe jsijungti véliau (nepriklausomai nuo
pagrindinio laikrodzio);
=  pasibaigus 24 sekundziy limitui, laikmatis turi sustoti, rodyti
nulj (0) ir turi aidéti signalas. Tagiau pagrindinis rungtyniy
laikrodis toliau skaiciuoja laikg ir gali bati, reikalui esant,
sustabdytas rankiniu budu.
24 sekundziy matavimo prietaiso ir rungtyniy laikrodzio skaitmenys
turi buti skirtingy spalvy.
Elektroniné lemputeé virs$ ir uz kiekvienos krepsinio lentos turi bati:
=  sinchroniSkai suderinta su zaidimo laikrodziais, kad uzsidegty
rySkiai raudona spalva aidint kélinio ar pratesimo pabaigos
signalui;
= sinchroniSkai suderinta su 24 sekundziy laikmaciu, kad
uzsidegty ryskiai raudona spalva aidint signalui, skelbian¢iam
24 sekundziy atakai skirto laiko pabaiga.
Signalai
Turi bdti jranga maziausiai dviem (2) skirtingiems ir labai garsiems
signalams:
= vienas (1) signalas skirtas laikininkui ir sekretoriui, kuris turi
automatisSkai aidéti, skelbdamas kélinio arba rungtyniy
pabaiga. Sis signalas turi veikti ir ranka paspaudus mygtuka,
kai kamuolys nezaidziamas, kad atkreipty teisejy démesj
prasant minutés pertraukélés, keitimo, praéjus 50 sekundziy
nuo minutés pertraukélés pradzios ar aptikus klaida;
= kitoks signalas skirtas 24 sekundziy laikininkui, kuris turi
automatiskai aidéti, pasibaigus 24 sekundziy laikui.
Abu signalai turi bati tokie stiprus, kad buty girdimi net esant
didziausiam triukSmui.

Zaidéju prazangy lentelés

Jomis naudojasi rungtyniy sekretorius. Lentelés turi buti baltos spal-
vos, skaitmenys — ne mazesni kaip 20 cmilgio ir 10 cm plocio. Skaitmenys
nuo 1 iki 4 turi buti juodi, skaitmuo 5 — raudonas.

Komandos prazangy rodyklés

Turi buti:

= dvi (2) komandos prazangy rodyklés, kuriomis naudojasi
rungtyniy sekretorius;
raudonos spalvos;

20 cm plocio ir 35 cm aukscio;
atitinkamas prietaisas, rodantis skai¢iy nuo 1 iki 5 komandos
prazangu;

= pagamintos taip, kad pastatytos ant stalo buty visiems labai

gerai matomos.

Galima naudoti elektrinius bei elektroninius prietaisus, taciau jie turi
atitikti auksciau aprasytus reikalavimus.

Pakaitinio kamuolio valdymo rodyklé

Sig rodykle valdo rungtyniy sekretorius.

Rodyklés minimalus aukstis ir plotis — 10 cm.

Aikstés grindys

Aikstés grindys turi bati medines.

Minimalus aikstés grindy ilgis — 32 m, plotis — 19 m.

Nuo grindy iki luby arba kitos Zemiausiai esancios klilities privalo
bati maziausiai 7 m.

Zaidimo aikste

Aiksteé turi buti apribota 5 cm plocio linija.

Apribota dar ir kita ribojimo juosta, kuri turi biti kontrastingos, rySkios
spalvos ir maziausiai 2 m plocio (8 pav.). Ta pacia spalva turi bati nudazyti
aiksteés centrinis apskritimas ir 3 sekundziy zonos.

Sekretoriato teisejy stalas turi buti maziausiai 6 milgio ir 0,8 m aukscio.
Jis statomas ant dviejy (2) metry aukscio platformos.

Tarp ZiGrovy ir aikstés turi bati maziausiai 5 m atstumas.

Apsvietimas

Aikste reikia gerai ir tolygiai apsviesti. Sviesos $altiniai turi netrukdyti
Zaidéjams ir teis€jams.

400
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Zaidimo aikstés aps$vietimas turi biiti maziausiai 1500 liuksy.
ApsSvietimas matuojamas 1,5 m aukstyje nuo aikstés pavirSiaus. Jis turi
atitikti televizijos reikalavimus.

Ribojimo juosta i 2,000

8 pav. Krepsinio rungtyniy aiksté
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LEDO RITULYS

Ledo ritulio aikété (1 pav.) yra nuo 5600 iki 6100 cm ilgio ir nuo 2600
iki 3000 cm plocio, o ledas turi biti baltos spalvos. Aikstés bortai gali biti
uzapvalinami nuo 700 iki 850 cm spinduliu. Raudona linija dalija areng
dvi lygias dalis. Sios linijos centre yra ritulio iSmetimo taskas (R 15 cm),
vidurio linijos apskritimo spindulys (R) 450 cm, linijos storis 5 cm. Dvi
mélynos linijos dalija arena j tris dalis: gynybos, puolimo ir neutralig zo-
nas. Raudonos ir mélyny linijy storis 30 cm. 800 cm nuo Soninio borto
ir 1000 cm nuo galinio borto yra ritulio iSmetimo apskritimai (R 450 cm).
Jy yra po du kiekvienoje aikstés puseéje. Ritulio iSmetimo apskritimy
centre pazymeti 60 cm skersmens raudoni taskai, 30 cm link Soniniy
borty j abi puses braukiamos 90 cm ilgio linijos, link galiniy borty linijy
ilgis 120 cm. Abiejose ritulio iSmetimo apskritimy puseése link krastiniy
borty pazymimos dvi 60 cmilgio linijos, 170 cm atstumu viena nuo kitos,
kur zaidéjai turi iSsirikiuoti prie$ iSmetant ritulj. Ritulio iSmetimo taskai
neutralioje zonoje yra 150 cm atstumu nuo melynos linijos link vidurio
linijos. Rungtyniy metu ritulys iSmetamas viename i$ 8 tasku, esanciy
aréiausiai vietos, kur buvo uzfiksuotas taisykliy pazeidimas. Sie 8 tagkai,
sujungti 4 jsivaizduojamomis linijomis, sudaro staciakampj, kuris vadi-
namas iSmetimo zona.

Pagal dabar galiojancias IIHF (Tarptautiné ledo ritulio federacija)
taisykles, tarptautinems varzyboms aik§tés matmenys turi bati nuo 60
iki 61 m ilgo ir nuo 29 iki 30 m plocio.

Varty linija (5 cm plocio) yra 400 cm nuo galinio borto, ant jos statomi
vartai. Vartus (2 pav.) vietoje ant ledo laiko magnetai arba trumpi lankstus

stulpeliai, pagaminti i$ sintetinés medziagos. Vartai gali judéti, jei juos
kliudo vienas ar keli zaidéjai. Varty plotis 183 cm, aukstis 122 cm. Vartus
dengia varty tinklas, kurio akys turi buti tokios, kad bity permatomas, o
ritulys nepralékty kiaurai. Nuo varty centro link aikStés vidurio pazymimas
180 cm skersmens pusrutulis, kurio pradzia ir pabaiga — varty linija. Tai
varty riba, vartininko teritorija.

Nuo vidurio linijos 200 cm atstumu prasideda atsarginiy zaidejy suo-
lelis, kuris yra nuo1000 iki 1200 cmilgio ir 150 cm plocCio. Nuo atsarginiy
zaidejy suolelio j aikste yra dvejos durelés, kurios privalo atsidaryti j vidy,
vienos i$ dury privalo iSeiti j neutralig zong, kur galimi zaidejy keitimai.

Kitoje aikstés puseéje yra varzyby sekretoriato vieta, kurios ilgis 55 cm,
ir Gia turi tilpti 6 Zmonés, taip pat baudos kabinos, po vieng kiekvienai
komandai. Salia sekretoriato yra 300 cm skersmens teisejy zona.

Aikstés borty aukstis 117-122 cm, apsauginio stiklo ant Soniniy
aikstés borty aukstis 80-120 cm, apsauginis stiklas aikstés galuose yra
180-200 cm auksScio. Bortai privalo buti mediniai arba plastikiniai, bal-
tos spalvos. Uz kiekvieny varty borto turi bati jtaisytos teisejy kabinos,
kurios turi biti apsaugotos nuo pasaliniy asmeny. Borty apacioje turi
bati pritvirtinta nuo 15 iki 25 cm auks$c¢io, matuojant nuo ledo pavirSiaus,
smuginé geltonos spalvos juosta.

7,62 cm skersmens ir 2,54 cm storio ritulys gaminamas is kietos juo-
dos gumos, gali sverti nuo 156 iki 170 g.

Lazdy kotai daromi is$ aliuminio, medzio, jvairiy sudeétiniy medziagy,
jos didziausias ilgis 163 cm. Lazdos mentés iSlinkimas negali biti dides-
nis kaip 1,5 cm, o jos didziausias ilgis 32 cm. Jos gaminamos i$ medzio
arba jvairiy sudétiniy medziagy, bet ne i$ aliuminio.
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RANKINIS

Zaidimo aikété (2 pav.) yra 4000 cm ilgio ir 2000 cm plocio stadiakam-
pis, susidedantis i$ dviejy varty aiksteliy ir zaidimo zonos. ISilginés ribos
vadinamos Soninémis linijomis, skersinés — galinémis, o linijos tarp varty
virpsty — varty linijomis. Aplink zaidimo aikSte pagal Sonines linijas turi
bdti ne siauresné kaip 100 cm, o uz galiniy linijy — ne siauresneé kaip 200
cm saugos zona. AikStés savybiy zaidimo metu negalima keisti vienos
i komandy naudai.

Vartai (1 pav.) stovi galinés linijos viduryje, stipriai pritvirtinti prie grindy
arba galiniy sieny. Jie yra 200 cm aukscio ir 300 cm plocio, matuojant
i$ vidaus pusés. Varty virpstai tvirtai sujungti su skersiniu. Jy uzpakaliné
briauna turi sutapti su iSorine galinés linijos puse. Varty virpstai ir skersinis
turi bati kvadratiniai (8 cm), i$ trijy zaidimo aikStés matomy pusiy jie turi
bati nudazyti skersinémis juostomis, dviem kontrastinémis spalvomis,
kurios ryskiai skirtysi nuo fono. Vienoda spalva nudazyty juosty virpsty
ir skersinio sujungimo viety matmenys — 28 cm | kiekvieng puse. Visy kity
nudazyty juosty ilgis 20 cm.

Varty rémai turi bati staCiakampio formos, vidaus jstrizainés lygios
360,5 cm (maks. 361 cm, min. 360 cm, galimas maksimalus nukrypimas
0,5 cm). Varty virpstai ir skersinis, jungiantis juos, turi bati pagaminti i$
tos pacios medziagos (pvz., medzio, lengvo metalo arba sintetinés me-
dziagos), biti kvadrato formos (8 cm) ir uzapvalinti 0,4+0,1 cm spinduliu.
Varty virpsty uzpakaliné briauna turi biiti pastatyta viename lygyje su varty
linijos (ir galinés linijos) iSoriniu krastu, kad virpsto priekiné briauna bty
3 cm toliau nuo galinés linijos vidinio krasto.
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Vartai turi turéti tinkla, kuris pakabinamas taip, kad j vartus jmestas
kamuolys paprastai pasilikty vartuose. Jei yra butina, naudojamas pa-
pildomas tinklas, kuris pakabinamas uz varty linijos. Atstumas tarp varty
linijos ir papildomo tinklo turi bdti ne mazesnis kaip 60 cm. Varty tinklo
gilumos karkasas virSuje yra 90 cm uz varty linijos, o apacioje 110 cm,
galimas nukrypimas =10 cm. Tvirtinamyjy kampuociy matmenys neturi
buti didesni kaip 10x10 cm. Tinklas tvirtinamas prie virpsty ir skersinio
mazdaug kas 20 cm. Mazdaug 150 cm atstumu uz varty ir galinés linijos
centre 500 cm aukstyje nuo grindy pakabinamas 900-1400 cm plocio ver-
tikalus apsauginis tinklas.

Visos aikste ribojancios linijos yra sudétine jos dalis. Varty linijos tarp virpsty
yra 8 cm plocio, visos kitos linijos yra 5 cm plocio. Linijomis taip pat gali bati
laikomos dvi gretimos skirtingy spalvy ribojancios zonos.

Prie$ kiekvienus vartus yra varty aikstelé, kurig riboja varty aikstelés
6 m linija (600 cm) ir kuri Zymima taip:

= pries$ vartus 600 cm atstumu lygiagreciai su varty linija nubrézia-

ma 300 cmiilgio linija (matuojama nuo varty linijos uzpakalinio krasto

iki varty aikstelés linijos priekinio krasto);

= du apskritimo ketvirtadaliai, iSvesti 600 cm spinduliu kiekvienas

(matuojama nuo varty vidiniy briauny apacios), jungia 300 cm ilgio

linijg su varty iSorine linija.

Laisvojo metimo 9 m linija (900 cm) bréziama 300 cm atstumu prie$
varty aikstelés linijg. Laisvojo metimo linijos atkarpos ir tarpai tarp jy yra
15 cm ilgio.

7 m linija (700 cm) yra 100 cm ilgio ir nubréZiama pries vartus. Ji yra
700 cm atstumu nuo varty linijos ir lygiagreti su ja, matuojama nuo varty
linijos uzpakalinio krasto iki 700 cm linijos priekinio krasto.

Vartininko 4 m linija (400 cm) yra 15 cm ilgio prie$ vartus. Ji yra 400 cm
atstumu nuo varty linijos ir lygiagreti su ja, matuojama nuo varty linijos
uzpakalinio krasto iki 400 cm linijos priekinio krasto.

Aikstés vidurio linija jungia taskus, dalijanCius per puse abi Sonines
linijas.

Zaidéjy keitimo linija (Soninés linijos dalis) — kiekvienai komandai
skirta Soninés linijos zona 450 cm atstumu nuo vidurio linijos. Ji baigiasi



linija, kuri yra lygiagreti su vidurio linija, o i$ abiejy Soninés linijos pusiy
— 15 cmiilgio linija.

Visi matmenys turi atitikti ISO (Tarptautiné standarty organizacija)
normatyvus 2768-1; 1989. Rankinio vartai yra standartizuoti Europos
standartizacijos komitete, CEN (Europiniy standarty komitetas) EN 749
kartu su Enn 202.10-1.

100
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Kamuolio apvalkalas yra i§ odos arba sintetinés medziagos. Kamuolys
turi bati apvalus. ISoriné medziaga neturi biti blizganti arba slidi. Atitin-
kamai kamuolio apimtis, svoris ir dydis yra:

= vyry 58-60 cm ir 425-475 g (IHF 3-ias dydis);

= motery 54-56 cm ir 325-375 g (IHF 2-as dydis);

=  mergaiciy (nuo 8 iki 14 mety) ir berniuky (nuo 8 iki 12 mety)

50-52 cm ir 290-330 g (IHF 1-as dydis).
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REGBIS

Aiksté (2 pav.) turi biiti 9000-10000 cm ilgio ir 60007000 cm plocio.
Smulkiomis punktyrinémis linijomis Zzymimos 1000 cm linijos (nuo vidu-
rio linijos) ir 500 cm linijos (nuo Soninés linijos). Stambiais punktyrais
zymimos 1500 cm linijos (nuo Soninés linijos) ten, kur jos susikerta su
1000 cm, 2200 cm ir vidurio linijomis. Taip pat zymima 500 cm linija (nuo
varty linijos) susikirtimuose su 500 cm ir 1500 cm linijomis (nuo Soninés
linijos) ir prieSais varty virpstus. Soninés linijos yra uzribyje. Varty linija
yra jskaitiniame plote. Jskaitinio ploto galine linija, jskaitinio ploto Soninés
linijos ir kampiniy veéliavéliy stovai nepriklauso jskaitiniam plotui.

Varty virpstai privalo buti ant varty (1 pav.) linijos. Atstumas tarp varty
virpsty 560 cm. Skersinis yra 300 cm auksStyje nuo zemeés. Minimalus
varty virpsty aukstis 340 cm.

Aikstéje jtaisytos 14 véliavéliy (8 — jskaitiniame plote ir 6 — prie Soninés
linijos), kuriy min. aukstis 120 cm nuo zemes. 8 véliavélés turi biti ant
jskaitinio ploto Soniniy linijy ir varty linijos susikirtimo, taip pat jskaitinio
ploto Soniniy linijy ir nezaidziamo kamuolio linijos susikirtimo.

Kamuolys ovalo formos, sudarytas i$ 4 daliy. Jo matmenys:

560
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= didziosios aSies ilgis 28-30 cm;
= didysis perimetras 76-79 cm;
= maziausias perimetras 58-62 cm,;
=  SVOris 400-440 g.

1 pav. Regbio vartai
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2 pav. Regbio aiksté
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STALO TENISAS

VirSutiné stalo (1 pav.) dalis, vadinama Zaidziamuoju pavir§iumi, turi
biti staciakampio formos, 274 cm ilgio ir 152,5 cm plocio. Ji turi bati
horizontalioje plokstumoje, 76 cm nuo grindy. Zaidziamasis pavirius
gali bti pagamintas i$ bet kokios medziagos. Standartinis kamuoliukas,
krintantis i$ 30 cm aukscio, nuo bet kurio stalo pavirSiaus tasko turi atSokti
apie 23 cm. Zaidziamasis pavirSius turi biti vienodos tamsios matinés
spalvos su balta Sonine 2 cm plocio linija, einancia isilgai kiekvieno 274
cm krasto, ir su balta 2 cm plocio galine linija, einancia iSilgai kiekvieno
152,5 cm krasto. Zaidziamasis pavir$ius turi biiti padalytas j dvi lygias
dalis vertikaliu iStisiniu tinkleliu, einanciu lygiagreciai su galinémis linijo-
mis. Per dvejety varzybas kiekviena stalo pusé dalijama j dvi lygias dalis
0,3 cm plocio balta linija, einancia lygiagreciai su Soninémis linijomis.
Vidurio linija laikoma kiekvienos deSinés pusés stalo dalimi.

Tinklelio komplektg sudaro: tinklelis, pakabinimo jranga ir tvirtinimo
stoveliai, jskaitant verztuvus (spaustuvus) tinkleliui prie stalo pritvirtinti.
Tinklelis kabinamas ant virvutés, kurios abu galai tvirtinami prie stoveliy
15,25 cm aukstyje, o iSoriné stovelio pusé turi bati 15,25 cm atstumu
nuo stalo Soninés linijos. Tinklelio virSus per visa savo ilgj turi bati 15,25
cm vir§ zaidimo pavirSiaus. Apatiné tinklelio dalis per visg savo ilgj turi
bati kiek jmanoma ar€iau Zaidziamojo pavirSiaus, o tinklelio galai — kuo
arciau tvirtinimo stoveliy. Tinklelio akutés bina 1,3x1,3 cm arba 1,5x1,5
cm dydzio.

Kamuoliukas turi buti apvalus, 4 cm skersmens, jis turi sverti 2,7 g.
Kamuoliukas turi bti pagamintas is celiulioido ar kito panaSaus plastiko.

Jis turi bdti matinés baltos arba oranzinés spalvos.

Raketé gali biti bet kokio dydzio, formos ir svorio, taCiau jos pagrin-
das turi bti lygus ir kietas. MaZiausiai 85% raketés pagrindo storio turi
bati i$ natlralaus medzio; riSamoji medziaga pagrindo viduryje gali bati
sustiprinta anglies pluostu, stiklo pluostu ar presuotu popieriumi, taciau
jis negali buti storesnis kaip 7,5% bendro storio arba 0,035 cm storio,
atsizvelgiant j tg skaitmenj, kuris yra mazesnis. Raketés pagrindo puse,
skirta smugiuoti kamuoliuka, turi buti padengta arba paprasta dantyta
guma dantukais j virSy, kurios bendras storis kartu su klijais ne didesnis
kaip 0,2 cm, arba sluoksnine guma dantukais j virSy ar j apacig, kurios
bendras storis kartu su klijais ne didesnis kaip 0,4 cm.

Zaidimo aikételé turi biiti ne mazesné kaip 1400 cm ilgio, 700 cm plogio
ir 500 cm aukscio. Jos aptvary aukstis 75 cm, tamsios spalvos.

ApSvietimas tarptautinése varzybose ne maziau kaip 1000 lux zai-
dimo pavirSiuje, o bet kurioje zaidimo aikStelés dalyje — 500 lux. Kitose
varzybose atitinkamai 600 ir 400 lux.

1 pav. Stalo teniso stalas
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TENISAS

Teniso vienety zaidimo aiksté (1 pav.) yra 2377 cm ilgio ir 823 cm
plocio staciakampis, dvejety — tiek pat ilgio ir 1097,3 cm plocio. Linijos,
ribojancios aikstés ilgj ir plotj, atitinkamai vadinamos galinémis ir Soni-
némis. Abiejose tinklo pusése, 640 cm atstumu nuo jo, yra lygiagrecios
su juo padavimo linijos. Linija, jungianti tinklo vidurj su padavimo linijos
viduriu, vadinama vidurine padavimo linija. Si linija tarp tinklo ir pada-
vimo linijos esantj plotg dalija j dvi lygias dalis, vadinamas padavimo
laukais. Kiekviena galiné linija turi biiti pazymeéta jsivaizduojamojo vi-
durinés padavimo linijos tesinio 10 cm ilgio atkarpa, vadinama vidurio
zyme. Vidurio Zzymé turi bati nukreipta j aik§tés vidurj. Viduriné padavi-
mo linija ir vidurio zymeé turi biti 5 cm plocio. Visos kitos linijos turi bati
ne siauresnés kaip 2,5 cm ir ne platesnés kaip 5 cm, iSskyrus galine
linija, kurios maksimalus plotis gali bati 10 cm. Aikstes ribomis laikomi
iSoriniai linijy krastai. Visos linijos turi bati vienos spalvos. Reklaminiai
uzrasSai ar kitos iSkabos, patenkancios j zaidéjy regeéjimo lauka, taip
pat teiséjy kedés negali biiti baltos ar geltonos spalvos. Salés aukstis
900 cm iki pirmos klitities. Salés apSvietimas 500 liuksy.

Per kluby ar mégéjy varzybas uz galiniy linijy turi biti maZiausiai
550 cm, uz Soniniy — 305 cm laisva zona. Tarptautiniy varzyby reikalavimai
yra tokie: uz galiniy linijy — maziausiai 640,1 cm, uz Soniniy — 365,8 cm.

Stacionariné aikstés jranga — tai ne tik tinklas, stulpeliai, vienety
Zaidimo rams¢iai, tinklg laikantis lynas ir juostos, bet ir tvorelé (jei ji
yra), triblinos bei visi kiti daiktai aplink aikstele ir vir$ jos.

Tinklas, kabantis ant metalinio lyno (ne storesnio kaip 0,8 cm), dalija
aikste | dvi lygias dalis. Lyno galai turi buti perverti pro stulpelius arba
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pritvirtinti prie jy virStniy. Stulpeliai gali biti apskriti arba kvadratiniai,
ne didesnio nei 15 cm skersmens ar jstrizainés. Stulpeliy asys turi bati
nutolusios nuo aikstés Soniniy linijy 91,4 cm. Stulpeliai turi bati tokio
aukscio, kad virsutiné lyno dalis bity 107 cm aukstyje nuo aikstés pa-
virSiaus, o paciy stulpeliy virStinés nebuty iskilusios virs lyno daugiau
kaip 2,5 cm. Jei vienety ir dvejety Zaidimui naudojama ta pati aikste,
o dvejety zaidimo tinklas naudojamas vienety zaidimui, tai tinklo ly-
nas prilaikomas dviem 107 cm auks$c&io apskritais arba kvadratiniais
statramsciais, kuriy skersmuo ar jstrizainé ne didesné nei 7,5 cm, va-
dinamais vienety Zaidimo ramsciais. Vienety zaidimo rams¢iy asys turi
badti nutolusios nuo vienety zaidimo aikstés linijy 91,4 cm.

Tamsios spalvos tinklas turi visiSkai uzdengti erdve tarp jj laikan&iy
stulpeliy. Tinklas turi buti pakankamai tankus, kad kamuoliukas nepra-
listy pro jo skyles. Tinklo aukstj aikstés centre (91,4 cm) turi prilaikyti
balta juosta, ne platesné kaip 5 cm. Tinklg laikantis lynas ir virSutine
tinklo dalis turi bati i$ abiejy pusiy apsidti balta 5-6,3 cm plocio juosta.
Ant tinklo, juostos ir vienety Zaidimo ramscCiy negali bati jokiy rekla-
miniy uzrasy.

Kamuoliuko pavirsius turi bati lygus, baltas arba geltonas. PavirSiuje
esandios siulés turi biti glotnios. Kamuoliukas turi biti 6,451-6,858 cm
skersmens ir 56,7—- 58,5 g svorio. Kamuoliukas, paleistas laisvai kristi
i$ 254 cm auks¢io, nuo betoninio pavirSiaus turi atSokti 134,62-147,32
cm. Slegiamo 8,165 kg svars€iu kamuoliuko tiesioginé deformacija turi
bati 0,559-0,737 cm, o atvirkstiné — 0,80-1,08 cm. Matavimai turi biiti
atliekami tris kartus, slegiant tris skirtingas kamuoliuko asis, statmenas
viena kitai. Bet kuriy dviejy matavimy rezultatai neturéty skirtis daugiau
kaip 0,076 cm. Galutiniy matavimy rezultatu laikomas Siy rezultaty arit-
metinis vidurkis. Tarptautiné teniso federacija sprendzia, kurie kamuo-
liukai ar jy prototipai atitinka teniso taisykliy reikalavimus, ir periodiskai
skelbia oficialiai patvirtinty kamuoliuky markiy sgrasa. Oficialiam tur-
nyrui naudotini tik tame sarase esancios markés kamuoliukai.

Teniso raketés smogiamasis pavirsius turi biti plokscias, sudarytas
i$ styguy, kurios turi bati supintos viena su kita ir pervertos pro rake-
tés lanka. IStemptas pavirSius turi biti vienalytis, o stygy tankumas jo
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centre neturi biti mazesnis nei bet kuriame kitame taske. Ant stygy Maksimalus stygy pavirSiaus ilgis — 39,37 cm, plotis — 29,21 cm. Ant
neturi bdti jokiy objekty, iSskyrus tuos, kurie skirti vibracijai ar stygy raketés lanko (kartu su rankena) neturi buti jokiy daikty ar prietaisy,
susidévejimui riboti. Profesionaly varzybose naudojamos raketés ilgis iSskyrus tuos, kurie skirti lanko vibracijai riboti ar svoriui paskirstyti. Nei
(kartu su rankena) neturi virSyti 73,66 cm. Neprofesionaly raketés ilgis ant raketés, nei ant stygy neturi biti jokiy prietaisy, kuriais tasko zaidi-
neturi virSyti 81,28 cm. Rakeciy plotis — ne didesnis kaip 31,75 cm. mo metu galima buty pakeisti raketes forma ar svorio paskirstyma.
T}k Tinklo tvirtinimo stulpelis -
Sonine dvejety linija > 1 ¢3'
‘ Vienety Zaidimo ramstis ﬁ

137

Soniné vienety linija

Galiné nja

1097

Tinklas

%

Viduriné padavimo linija

Padavimo linija
823
Vidurio zymé
|
—>

640

Tinklas

137

o—
v
ot

2377
»

1 pav. Teniso aiksté

39



TINKLINIS

Zaidimo laukas susideda i$ aikstelés ir laisvos zonos. Aiksté (1 pav.)
yra staCiakampio formos, 1800 cm ilgio ir 900 cm plocio, simetriSkai
apsupta staciakampés ne mazesnés kaip 300 cm plocio laisvosios zo-
nos ir laisvosios erdvés, kurios aukstis nuo aikstelés pavirSiaus iki visy
kli¢iy ne mazesnis kaip 700 cm ir toje erdvéje néra jokiy konstrukciju.
Oficialioms tarptautinems varzyboms minimalus salés aukstis 1250 cm.
UZdarose patalpose aiksté turi biti Sviesios spalvos. Visy linijy plotis 5
cm. Jos turi bati Sviesios ir skirtis nuo aikstelés ir kity linijy spalvos. Aikste
riboja dvi Sonineés linijos ir dvi galinés linijos. Abi Soninés ir galinés linijos
jskaitomos j aikstés dyd;.

Vidurio linijos aSis skiria aikstele j dvi lygias dalis. Si linija eina po tinklu
nuo vienos Sonines linijos iki kitos. Kiekvienoje dalyje puolimo linija yra
300 cm nuo vidurio linijos aSies ir riboja kiekvienos dalies priekine zona.
Oficialioms varzyboms puolimo linija yra pratesiama punktyrine (175 cm
ilgio nuo Soniniy aiksteés liniju) linija, susidedandia i$ penkiy punktyry (15
cm ilgio, 5 cm plocio ir kas 20 cm vienas nuo kito).

Padavimo zona — 900 cm plocio laukas uz kiekvienos aikstés dalies
galinés linijos. IS Sony ja riboja dvi trumpos po 15 cm ilgio linijos, nu-
bréztos 20 cm atstumu nuo galinés linijos, statmenai jai, kaip Soniniy
linijy pratesimai. Abi linijos priklauso padavimo zonai.

Rengiant tarptautines varzybas, oro temperatira salése turi bati ne
aukstesné kaip 25 laipsniai ir ne Zemesné kaip 16 laipsniy Silumos, o
apsvietimas, iSmatuotas 1 m aukstyje nuo Zaidimo aikstelés pavirSiaus,
nuo 1000 iki 1500 liuksy.
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Virs aikstés vidurio linijos aSies vertikaliai jtempiamas tinklas (3 pav.),
kurio aukstis vyry komandoms 243 cm, motery komandoms 224 cm.
Tinklo aukstis matuojamas aikstelés viduryje matuokle. Tinklo galuose
(vir§ Soniniy linijy) aukstis turi bati vienodas ir nevirSyti oficialaus auks-
Cio daugiau kaip 2 cm. Tinklas yra 950 cm ilgio ir 1 m plocio. Jj sudaro
kvadratinés juodos spalvos (10x10) akutés. VirSutinis tinklo krastas
apsiuvamas 5 cm plocio dvigubos baltos specialios medziagos juosta.
Jos viduryje yra lankstus jveriamas lynas tinklui prie stovy pritvirtinti ir
garantuoti tinklo virsutinio krasto jtempima. Per apatinj tinklo krastg is-
tempiama virve tinklui prie stovo pritvirtinti ir jj jtempti. Virs kiekvienos
Soninés aikstes linijos ant tinklo vertikaliai pritvirtinamos dvi 5 cm plocio
ir 1 milgio juostos. Abi juostos laikomos tinklo dalimi.

Antena yra lankstus 180 cmiilgio ir 1 cm skersmens strypas, pagamin-
tas i$ stiklo pluosto arba panasios medziagos. Dvi antenos tvirtinamos
priesingose tinklo pusése iSilgai ribojanciy juosty iSorinio krasto. Kiek-
viena antena iskilusi 80 cm virs tinklo ir nudazyta kontrastiniy spalvy (pa-
geidautina raudonai ir baltai) juostomis, besikei¢ianciomis kas 10 cm.

Stovai turi buti tvirtinami 50-100 cm atstumu nuo kiekvienos Soninés
linijos. Jie yra 255 cm aukscio, pageidautina, kad bity galimybé regu-
liuoti aukstj. Per tarptautines varzybas stovai turi bati tvirtinami 100 cm
atstumu nuo kiekvienos Soninés linijos. Stovai turi buti apvalus ir lygus.
Tvirtinti stovus prie grindy jtaisais su lynais draudziama. Neturi bati pa-
vojingy ir trukdanciy jtaisy.

Kamuolys yra apskritas, minkstos naturalios ar sintetinés odos, vi-
diné kamera guminé ar i§ panasios medziagos. Gali biti vienspalvis ir
Sviesus arba FIVB nustatyta keliy spalvy kombinacija. Apimtis 65-67
cm, svoris 260-280 g, vidinis slégis 0,3-0,325 kg/cm? (294,3-318,82
mbar arba hPa).
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PAPLUDIMIO TINKLINIS

Zaidimo plotui priklauso Zaidimo aikstelé (1 pav.) ir laisvoji zona. Zai-
dimo aikstelé yra 1600x800 cm staciakampis, apsuptas laisvosios zonos,
kurios plotis maziausiai 300 cm ir kurioje neturi bati jokiy klita€iy iki 700
cm aukscio, matuojant nuo Zaidimo aikstelés pavirSiaus. Tarptautineéms
varzyboms zaidimo aikstele turéty supti laisvoji zona, kurios plotis — ma-
Ziausiai 400 cm nuo galinés linijos ir 500 cm nuo $oninés linijos. Joje
neturi bti jokiy klitiCiy maziausiai iki 1250 cm auk$c¢io. Oficialioms var-
zyboms aiksteléje smélio, susidedancio i§ smulkiy grideliy, sluoksnis
turi bdti maziausiai 40 cm. Smélis taip pat turéty biti persijotas, kad jame
nebuty akmenuky ir kity pavojingy detaliy.

Dvi Soninés ir dvi galinés linijos zymi zaidimo aikStelés ribas. Ir Soni-
nes, ir galinés linijos jeina j zaidimo aikSteles matmenis. Vidurio linijos
néra. Visos linijos turi biti 5-8 cm plocio juostos, pagamintos i$ atsparios
medziagos, jy spalva turi bati sméliui kontrastinga.

Padavimo zona yra laukas uz galinés linijos ir tarp dviejy Soniniy lini-
ju menamo pratesimo. Gilyn padavimo zona tesiasi iki laisvosios zonos
pabaigos.

Apsvietimas nuo 1000 iki 1500 liuksy, iSmatuotas 1 m aukstyje nuo
zaidimo aikstelés pavirSiaus.

Tinklas (2 pav.) yra 100 cm (=3 cm) plocio ir 850 cm ilgio, uzdeda-
mas vertikaliai vir§ asiy, einanciy per aikstelés vidurj. Jis padarytas i$
10x10 cm kvadratiniy akuciy. Jo virSuje ir apacioje yra 5-8 cm plocio
horizontalios juostos, pagamintos i$ dvigubos medZiagos, pageidautina
i$ tamsiai mélynos ar ryskios spalvos, susititos per visg ilgj. Kiekvienas
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krastinis virSutinés juostos galas turi skyle, per kurig prakiSama virve,
kuria pritvirtinama virSutiné juosta prie stulpy tam, kad iStempty tinklo
virSy. VirSutinés juostos viduje yra plieninis lynas, apatinéje juostoje —
virvé, jie skirti tinklui pritvirtinti prie stovy ir tam, kad buty galima ilaikyti
jo apacia ir virSy jtemptus. Dviejy spalvy juostos, kiekviena 5-8 cm plo-
¢io ir 100 cm ilgio, pritvirtinamos vertikaliai prie tinklo ir uzdedamos vir§
kiekvienos Soninés linijos. Jos laikomos tinklo dalimi. Ant Soniniy juosty
reklama leidZziama.

Antena yra lankstus 180 cmilgio ir 1 cm skersmens strypas, pagamin-
tas i$ stiklo pluosto arba panasios medziagos. Dvi antenos tvirtinamos
prie kiekvienos Soninés juostos iSorinio krasto ir uzdedamos ant prie-
Singy tinklo pusiu. Kiekviena antena iskilusi 80 cm virs tinklo ir nudazyta
kontrastiniy spalvy (pageidautina raudonai ir baltai) juostomis, besikei-
¢ianciomis kas 10 cm. Tinklo aukstis turi bati 243 cm vyrams ir 224 cm
moterims. Tinklo auks&tis matuojamas aikstelés viduryje matuokle. Tinklo
galuose (virs Soniniy linijy) aukstis turi biti vienodas ir nevirSyti oficialaus
aukscio daugiau kaip 2 cm.

Stovai, laikantys tinkla, turi bati apvalds ir lygus, ju aukstis 255 cm,
pageidautina, kad jie buty reguliuojami. Jie turi buti tvirtinami 70-100
cm atstumu nuo kiekvienos Soninés linijos. DraudZiama tvirtinti stovus
atatampomis. Neturi biti pavojingy ir trukdanciy jtaisy. Stulpai turi bt
apvynioti apsaugancia, minksta medziaga.

Kamuolys apskritas, minkStos naturalios ar sintetinés odos, nesu-
geriancios vandens, t. y. tinkamas lauko salygomis. Kamuolio kamera
pagaminta i§ gumos ar panaSios medziagos. Kamuoliai rySkiai gel-
tonos ar kitokios rySkios spalvos (oranzinés, rausvos ar kt.). Apimtis
66-68 cm, svoris 260-280 g, vidinis slégis L171-221 mbar arba hpa
(0,175-0,225 kg/cm?).
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ZOLES RIEDULYS
Aikste lauke

Aiksté (2 pav.) yra 9140 cm ilgio ir 5500 cm plocio, matuojant nuo
aikste ribojanéiy linijy vidinés pusés. Visos linijos turi biti vienodos spal-
vos (pageidautina baltos), linijos plotis 8 cm. Linijos jeina j aikstés ribas.
Aplink Zaidimo aikSte pagal Sonines linijas turi biti ne siauresné kaip 400
cm, o uz galiniy linijy — ne siauresné kaip 500 cm saugos zona. ligosios
aikste ribojancios linijos vadinamos Soninémis, trumposios — galinémis.
Tarp Soniniy linijy vidurio tasky lygiagreciai su galinémis linijomis bre-
ziama vidurio linija. Baudos vieta pazymima 640 cm nuo varty linijos, ji
yra 15 cm skersmens. Prie$ kiekvienus vartus yra smigio aikstelé, kurig
riboja smugio rato linija (1463 cm linija). Ji pazymima taip: prie$ vartus
1463 cm atstumu lygiagrediai su varty linija nubréziama 366 cm ilgio linija
(matuojama nuo varty linijos uzpakalinio krasto iki varty aikstelés linijos
priekinio krasto), du ketvirtadaliai rato, nubrézti 1463 cm spinduliu kiek-
vienas (matuojama nuo varty vidiniy briauny apacios), sujungia 366 cm
ilgio linijg su varty iSorine linija. Punktyriné linija bréZiama 500 cm atstumu
pries smigio rato linijg. Linijos atkarpos ilgis 30 cm, o tarpai tarp jy 300
cm ilgio. 2290 cm linija toks atstumas nuo abiejy pusiy varty linijos.

Aikstés danga - naturali arba sintetiné zolé.

Vartai (3 pav.) yra 366 cm ilgio ir 214 cm auk$c¢io, varty apacia 122
cm plocio, o varty virSus 91 cm plocio. Virpstai yra 5-7,5 cm, o skersinis
— 5 cm plocio. 46 cm aukscio apatiné varty dalis ir Sonai yra mediniai,
vir§ jy — tinklas.

Soningje linijoje 500 cm atstumu nuo galings linijos link centro zymi-
ma vieta, iki kurios puolantysis zaidéjas jmeta kamuoliuka j Zaidima, kai

Sis nuo gynéjy isrieda uz galinés linijos (didysis kampinis).

Nuo varty virpsto | abi puses zymimas 498 cm atstumas, kuriame
gali bati zaidéjai atliekant mazajj kampin;.

Nuo varty virpsto j abi puses 998 cm atstumu zymima vieta, iS kurios
bus atliekamas mazasis kampinis. Useliai (j aik$tés vidy) 30 cm ilgio.

Kampinés véliavelés stovas turi buti 120-150 cm auks¢io, o pati 30x30
véliavelé medziagine.

Lazda pagaminta i§ medzio ar sudétinés medziagos, turi ilga rankena,
uz kurios lengva laikyti, ir uzriesta galg (mentele) kontaktui su kamuo-
liuku. Galima smugiuoti j kamuoliuka ploksciaja lazdos dalimi, jskaitant
rankena. Lazdos svoris neturi virSyti 737 g. Riestasis galas yra 5 cm
plocio ir turi du skirtingus pavirSius. IS vienos pusés (desSines) jis apva-
lus, i§ kitos (kairés) — plok$éias. Zaidéjams kamuoliuka liesti leidziama
tik plokSciaja puse.

Kamuoliukas gaminamas i$ kieto plastiko ir turi korétg pavirSiy. Ka-
muoliuko apimtis nuo 22,4 iki 23,5 cm, svoris 156-163 g.

1 pav. Treniruoté Zolés riedulio aik$téje su dirbtine danga Siauliuose
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2 pav. Zolés riedulio aiksté
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3 pav. Zolés riedulio vartai
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ZOLES RIEDULYS

Aiksté uzdarose patalpose

Aiksté (1 pav.) yra nuo 3600 iki 4400 cm ilgio ir nuo 1800 iki 2200 cm
plocio, matuojant nuo aikste ribojanciy linijy vidinés pusés. Visos linijos
turi bati vienodos spalvos (pageidautina baltos), jy plotis 8 cm. Aplink
zaidimo aikste pagal Sonines linijas turi biti ne siauresné kaip 200 cm, o
uz galiniy linijy — ne siauresné kaip 300 cm saugos zona. ligosios aikste
ribojancios linijos vadinamos Soninémis, trumposios — galinémis. Tarp
Soniniy linijy vidurio tasky lygiagreciai su galinémis linijomis bréziama
vidurio linija. 10 cm skersmens baudos smiigio musimo vieta pazymima
pries kiekvieny varty centrg, atmatavus 700 cm nuo vidinio varty linijos
krasto. Prie$ kiekvienus vartus yra smugio aikstelé, kurig riboja smigio
rato linija (900 cm linija). Ji pazymima taip: prie$ vartus 900 cm atstumu
lygiagreciai su varty linija nubréziama 300 cm ilgio linija (matuojama nuo
varty linijos uzpakalinio krasto iki varty aikstelés linijos priekinio krasto),
du ketvirtadaliai rato, nubrézti 900 cm spinduliu kiekvienas (matuojama
nuo varty vidiniy briauny apacios), sujungia 300 cm ilgio linijg su varty
iSorine linija.

Vartai (2 pav.) yra 300 cm ilgio, 200 cm auk$¢io, apacioje 100 cm, o
virSuje 80 cm plocio. Virpstai ir skersinis yra 8 cm storio. 46 cm aukscio
apatiné varty dalis ir Sonai yra mediniai, virs jy — tinklas.

50

Nuo varty virpsto j abi puses 603 cm atstumu Zymima vieta, i$ kurios
bus atliekamas mazasis (baudos) kampinis, iSsikiSe Useliai (j aikStés
vidy) yra 30 cm ilgio.

Lazda pagaminta iS medzio ar sudétinés medziagos, turiilgg rankena,
kurig lengva laikyti, ir uzriesta galg (mentele) kontaktui su kamuoliuku.
Galima stumti ir mesti kamuoliukg plokscigja lazdos dalimi, jskaitant
rankeng. Lazdos svoris neturi virSyti 737 g. Riestasis galas yra 5 cm
plocio ir turi du skirtingus pavirsius. IS vienos puseés (desinés) jis apva-
lus, i$ kitos (kairés) — ploksgias. Zaidéjams kamuoliuka liesti leidziama
tik plokSciaja puse.

Kamuoliukas gaminamas i$ kieto plastiko ir turi korétg pavirsiy. Ka-
muoliuko apimtis nuo 22,4 iki 23,5 cm, svoris 156-163 g.
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1 pav. Zolés riedulio aikété uzdarose patalpose
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2 pav. Zolés riedulio vartai uzdarose patalpose
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SPORTINE APRANGA
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DIDELIS MODELIY
SPALVU PASIRINKIMAS
APRANGOS VAIKAMS NUO 6 METU

PAGARBA SPORTUI

ZEMOS KAINOS
AUurSTA ISPANISKA KOKYBE
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